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พระพุทธเจาทานวาสติปญญาเปนของสําคัญ   ถาคนขาดสติคนไมสมบูรณ   
เขาเรียกวาคนบอ  เพราะฉะนั้นพระพุทธเจาทานจึงใหฝกสติ   เดินสติปฎฐาน   เดิน
อยูอยางนั้นในตัวของเราอันนี้ รางกายของเราเกิดขึ้นมาจากอะไร คือสติปญญาของเรา
มันจะรู  ถาเราไมมีสติไมรู เรื่องอาการของเรา  มันคิดน่ัน คิดน่ี  คิดขึ้นไปเพื่ออะไร  
เพราะฉะน้ันใหเรามีสติสัมปชัญญะ ใหรูตัวของเราเอง คือความแก  ความชราความล้ําคา
อะไรมันอยูน้ีหมด เราจะดีก็สติของเราจะชี้ชองทาง  เพราะสิ่งเหลาน้ี  มีสติปญญาเทาน้ันจะ
บังคับได ถาไมมีสติปญญา บังคับมันไมได ตัวกิเลสตัวน้ีมันประคับประคองเรามาสักกี่ภพกี่
ชาตินานมาแลว บัดน้ีมักก็มาหลอกลวงเราอยูอยางนั้น  บัดน้ีเกิดขึ้นมาอีก มาตายอีก มาหา
อยูหากินเหมือนเกาอีกอยูอยางนั้นแหละ   ตัวน้ีถาไมมีสติปญญาถอนตัวของเราออกจากตัว
น้ีแลวมันติดอยู มันของอยูน้ี คาอยูที่น่ี  คาอยูกับอะไร  ความรัก ความชอบนี่ ตัวนี้มันเปน
ตัวกามทานเรียกวา กามตัณหา คือความรัก  เรารักกายของเราถามันเจ็บมาเราก็ไม
อยากใหมันเจ็บเราหวงไว   เพราะฉะนั้น พระพุทธเจาทานใหมีสติไมใหหวง   มัน
ไมใชเราไมใชของเราไมใชตัวของเรา  ไปหวงเอาไวทําไม   ถาเปนของเราและตัว
ของเราทําไมใหมันแก  ใหมันเจ็บ ทําไมใหมันตาย ทําไมไมเอามันไวได  ตัวน้ีมันไม
อยูใตบังคับบัญชาของสติปญญา  

เพราะฉะนั้นเมื่อสติปญญาของเรารูเทาทันมันแลว สติปญญาตัวน้ีมันปลอยออกเราก็
เห็นชองทาง  คือจิตของเราใจของเรามันลงหรือสงบไปนิดเดียวเทาน้ันแหละ มันจะไปถึง
พื้นฐานที่สวางของใจ บัดน้ี ใจของเราก็รูขึ้น ๆ   อันน้ีมันไปถึงแตของปลอม ๆ มากั้นเราไว
ไมใหลงถึงฐานคือจิตใจอันที่แทจริง    และเมื่อจิตใจแนที่แทจริงมันลงถึงฐาน มันก็
สวางจา ตัวของเราไมเคยประคับประคองมา เราจะสะดุงพอสะดุงมันก็หายไป  บัดน้ี
ตัวน้ีมันจะเกิดขึ้นแบบนี้มาอีก  ก็เกิดสบาย ในตัวของเรา  เพราะฉะนั้นพระพุทธเจาทาน
จึงวาถาจิตเราลงหรือสงบครั้งนึ่งเทานั้น ถึงแมวาเราจะสรางกองการกุศลรอยครั้ง
พันครั้ง ไมเทาจิตเราลงเพียงครั้งเดียวเทานั้น มันสบายมากไมมีอะไรไปเกี่ยวของกับ
จิตใจ ๆ ของเราสบายโรคภัยไขเจ็บไมมี บัดน้ีจิตของเราลงถึงฐานของใจอันแทจริง  

บัดนี้ใหเราภาวนาดูอยูในตัวของเรานี้เราจะรูเรื่องอาการของเรา  วาติดอยูที่
ตรงไหนเราก็พยายามแกที่ตรงนั้น  เมื่อเราแกไขตรงนั้นแลว  จิตของเรามันเดินไป
เอง สติปญญาตัวนี้จะชี้ชองทาง บัดน้ีเราก็จะมองเห็น เราทําดีมากี่ภพก่ีชาติ เราจะเห็น
ผลของการกระทําของเรามา มันแตกตาง  ไมใชวาตาเนื้อของเรานี้มันหลอกลวง  อันตัวจิต
ที่แทจริงมันไมหลอกมันรู  บัดน้ีเราจะไปเกิดภพหนาชาติหนาที่เราพึงปรารถนายังไมถึง
จุดหมายปลายทางของเรา  แลวมันจะไปเกิดที่ไหนมันจะบอก  บัดน้ีเราเห็นที่ที่เราจะไป  
บัดน้ีทรัพยสมบัติที่เราคุมครองมา  บัดน้ีเราจะเห็นอยูขางหนาอีก  เราทําบุญทําทานมามาก
นอยมากสักกี่ภพกี่ชาติก็ตาม   มันก็เปนของเราไมสูญหาย    เหมือนกับเราเอาเงินไปฝาก
ธนาคารไวคนอื่นจะไปเอาไมได   อันน้ีเปนของแทจริง  ๆ  บัดน้ีคุณงามความดีที่ไดสรางมา  
เราก็จะรูแจงเห็นหมดจิตใจของเรามันขยัน   มันไมกลาทําชั่วพยายามสรางความดีใสตัวของ
เรา 

เพราะฉะนั้นเราอยาไปดูที่อื่น   ดูที่ตัวของเรา   ขัดของที่ตรงไหนตองแก
ความขัดของที่นั่น  เมื่อเราแกมันแลวมันก็จะไปของมันเอง เราไมไดบังคับมีแต
สติปญญาจะมองถามอยูเราจะเห็นดีเห็นช่ัวของตัวเรา พอเราชั่วมา  เราไดทําอยางนั้น ๆ จิต
ของเรามันรูมันจะหยุดในการทําชั่ว คิดนิดเดียวก็เปนความชั่ว มันเปนตัวกรรมตัวเวรบัดน้ีกาย
ของเราก็ดี ถาเราไปทําผิดนิดเดียวก็เปนเวรเปนกรรม   ใจของเราคิดผิดขึ้นมาก็เปนเวร  
วาจาของเราที่พูดออกไปไมถูกตามหลักธรรมคือความคิดความชอบนั่นก็ผิด    มีแตกรรมแต
เวรทั้งน้ัน เพราะฉะนั้นทานจึงใหมีสติคุมครองรักษาตัว  คิดก็ดี  วาจาก็ดี  กายของ



เราก็ดี ใหเรามีสติคุมครองรักษา   เมื่อเราจะทําการอยางนั้น ๆ  ก็ตองคิดเสียกอนจะทําดี  
หรือไมควรทํา  ถาควรทําเราจึง สงสติ สงปญญาของเราตามดูนึกใหมีสติ ทานวาการฝก
สติเปนสิ่งสําคัญมาก  หลวงปูมั่น   หลวงปูเสาร   ทานมีแตฝกสติ   

เมื่อสติของเราดีแลว สติของเรามันแกกลาขึ้น   ปญญามันก็รวดเร็ว   กิเลศ
มันจะมาหลอกลวงเรามันก็จะรู   มันก็บังคับไว มันไมเอา  มันตัดออก ๆ  ความรักก็ดี  
ความชอบก็ดี ดีใจเสียใจ มันเปนเรื่องของกิเลสมันก็ตัดออกหมด  ไมมีอยูในตัวของเรา   
บัดน้ีมีแตธรรมคือความดีเขาสูใจของเรา   เพราะฉะน้ันทานจึงเปรียบเทียบใจเหมือนกับนํ้า 
ใจของทานมาเทียบกับตัวน้ี ใจของทานความดีมันเต็มอยูแลว  มันเต็มเหมือนกับตัวน้ีแลว 
จะเอาอะไรมาเติมมันอีก  มันเต็มแลวมันพอแลว  ความดีของเรามันเต็มอยูแลวจะเอาความดี
หรือความชั่วมาเพิ่มอีกก็ไมได มีแตเหลือออก ๆ   เพราะฉะนั้นมันเหลือออกอยางไร
ความคิดขึ้นมาซักกี่ภพกี่ชาติไมมีไดอะไร มันเต็มหัวใจของเราแลว  มันอิ่มแลว มันพอแลว  
ความตายของเราตายมาสักก่ีภพกี่ชาติ   มันอิ่มแลว   มันพอแลวมันไมเอา  

บัดน้ีมันจะมามองดูตัวของเรา   ดูความตาย บัดน้ีมันไมมีความรักกับตัวน้ี ไมมี
ความชอบกับตัวนี้ มันอยูเฉย ๆ  บัดน้ีมันอิ่ม  มันพอแลว เกิดมาตายเลนเฉย ๆ   มันไมรูเรื่อง
รูราวอะไรวาตัวของเราจะดีตัวของเราจะเปนอยูอยางน้ันแหละ   น่ีมันเปนเรื่องของกิเลศ  
บัดน้ีจิตของเราไมไดคิดขึ้นอยางนั้น ถาเราเขาถึงจิตถึงใจของเราแลว มันพอหมดทุก
สิ่งทุกอยาง ใจของเราก็สบาย   ถึงแมมันไมไดกินมันก็อิ่ม มันก็พอแลว มันพอแลว 
กินไปเพื่อประโยชนอะไร  คือความอยากความกินมันเปนตัณหา   เมื่อมันรูแลวมันตัด
ออก  เอาออกหมดมันไมเอาทุกสิ่งทุกอยาง ตัดออกหมด   ถึงแมเราจะเอานั่นเอาน่ีมามันก็
ไมเอา   มันอิ่มแลวมันพอแลว  มันเต็มอยูในนี้หมด   บัดน้ีทรัพยสมบัติมันเต็มอยูน่ีหมด   
มันพอแลว อันน้ีมันหมดความอยาก  หมดความดีใจ  หมดความเสียใจ  เหลือเพียงแตของดี 
ทานจึงเปรียบเทียบฐานะที่ใจของเรานี้  ถาเอาน้ําไปตั้งไวไปใสไว   มีแตความชุมช้ืน  ยิ้ม
แยมแจมใสเย็นจ้ิวอยูอยางนั้น บัดน้ีถาเอาความโลภ  ความโกรธ  ไปตั้งไวมีแตความอยาก   
มันแตก- ตางกันอยางน้ันแหละ   เพราะฉะนั้นทานจึงใหอบรมจิตของเราใหมีสติ  ใหมี
ปญญาคุมครองใจของเรา   

ใจของเราเปนบอทรัพย บอสมบัติทุกสิ่งทุกอยาง บัดนี้เราเกิดมาเราก็ดี  
เพราะความดีของเราไดสรางไวเพียงพอแลว    ทุกสิ่งทุกอยาง บัดน้ีมันจะออกมาแสดง 
กิริยาของเราสวย วาจาของเราก็ไพเราะ  บัดน้ีจิตใจดูขางในความโลภก็ไมมี ความโกรธก็ไม
มี มีแตความดีเขาถึงใจอยูอยางนั้น  ทานจึงวา  เมื่อใครตกในขั้นน้ีแลว ทานวาถึงธรรมขั้นน้ี
แลว ถาใครเห็นธรรมคนนั้นเห็นพระตถาคต  พระตถาคตทานอยูอยางนั้นแหละ   บัดนี้ เมื่อ
จิตของเรา ใจของเรา  ไปถึงทานแลวเราสบาย   เราเกิดมาหาความสุขใสตัวของเรา  
อันนี้เปนสุขอยูอยางนั้นเรียกวา บรมสุข   ฉะน้ันจะไปหาสิ่งอื่นไมมีทานวาถึงแมเราจะจะ
มีทรัพยสมบัติกองเทาภูเขาเลากาก็ไมมีความสุขอะไรแกใจ   อันน้ันมันเปนเรื่องความสุข
ของกาย  ของจิตใจ   เพื่อแสวงหาความสุขใสตัวเทานั้น ไมมีอะไร ความสุขตัวน้ี เย็นจ้ิวเลย   
ไมมีรอน  ถึงไมมีพัดลม  ไมมีแอร  มันก็เย็นอยูอยางนั้น  ถึงแมวาเขาจะดาวากลาวเราอยาง
น้ัน อยางน้ี ไมมีโกรธ  ไมหงุดหงิด อยางน้ันแหละ  ดังน้ันทานวามีสติมีปญญาคุมครองใจ
ของเราแลว  อันน้ีหาความสิ้นสุดทุกสิ่งทุกอยางครอบงําไมใหความชั่วเขาไปทําลายจิตใจ   
ไมใหเกิดความเศราหมองไปทําลายจิตใจ   ใจของเราสวาง  เหมือนเราเปดไฟ  แตเราตอง
ทําใหได   และก็แนนอนมีอยูทุกคน ๆ น่ันแหละ    

บัดน้ีถามตัวของเราวาเราเกิดมาหาอะไร   เราอยาเปนคนทอแทออนแอตองเปน
ผูเฉลียวฉลาดรอบคอบทุกสิ่งทุกอยาง   ทั้งภายนอกและภายใน  ภายในเมื่อใจของ
เรามันจะคิดอะไรจะไดรู   หากภายนอกมันจะมาอยางนั้นอยางนี้ ใหเรารู  นี่
สติปญญาของเรามันจะตรวจ คลาย ๆ กับวาเรามีผูรักษาตัวของเรา บัดน้ีเมื่อเรารูแลว   
ทานจึงวาจิตอันน้ันแหละตัวพุทธะรักษา   ธัมมะรักษา   สังฆะรักษา   ทานวาอยูที่ไหนไปที่



ไหน  ไมกลัวใด ๆ   ใจมันกลา มันมีสิ่งรักษาเราอยู เพราะฉะนั้นทานครูบา – อาจารย  
ทานจึง เขาดงเขาปา  ไมกลัวชางกลัวเสือ   ไมกลัวผีสางใด ๆ  เลย ไมมีกลัว มีสิ่ง
รักษาเราอยู แตขอใหเราทําจริง ๆ ถาเราทําไมจริงไมมีใครรักษา   เสือกินตายหมด   
อันน้ีครูบาอาจารยเขาดงเขาปา  ถึงแมมันจะมาหาครูบาอาจารยอยู  ตามประวัติของทาน
แลวมันไมไดมาทํารายทาน มันรูวาเรามาทําดี   เขาก็เปนผูรักษาความดีเหมือนกันกับเรา   
เขาจึงเรียกวาสัตวคําวา สัจ  คือ สัจจะ  เปนของจริง  บัดน้ี  เขาก็มีศีล มีสัจเหมือนกันกับเรา
เพราะฉะนั้นพวกสัตวมันอยูตามบริเวณวัดน้ี  เขารูจัก   ตัวอยางพวกเราใสเครื่องขาว  ใสผา
สีเหลือง ๆ  เขาไมกลัวเรานะ   กระตายเหมือนกัน  มันมาเลนอยูกับเราอยู   ถามันเห็นญาติ
โยมมันก็จะกลัว มันวิ่งเขาปาเลย   มันตางกันอยางน้ีแหละ สังเกตพวกสัตวเขาก็รูวาพวกนี้
ไมใชพวกจะมาทํารายกัน   เขาไมกลัวนะสังเกตดูตัวขาว ๆ   อาตมาเอาอาหารใหมันกินมัน
ยิ้มกับอาตมา   อันน้ีถาญาติโยมใหมัน  มันไมอยูหรอกมันเขาปาไปเลยละ   อันน้ีศรัทธา
ญาติโยม    

พระพุทธเจาทานสอนอยางนี้ ถาไมมีสติก็ไมรูธรรม  เพราะธรรมมันอยูที่
ลึกลับ  ที่เราไมรูถึงจิตของเรานั้น  เพราะมีอวิชชาอยู เราไมรู  ตัวน้ีแหละมันพาจิตของ
เราไมเก็บเรื่องน้ัน  ไปเก็บเรื่องน้ีมาปรุงแตงขึ้น เพราะฉะน้ันทานจึงใหมีสติ   ฝกหัดสติให
มันรูเทาทันกลมายาของจิต   คือจิตอวิชชา   ถาตาของเราไมเพียงพอ   มันก็ไมรูเขา  
อันน้ีตาเราเห็นก็วาเราเห็นอยู   แตที่มันไปเก็บเอาเรื่องน้ี เขามาไวน้ีมันมาปรุงแตงขึ้น เรื่อง
อาการของจิตตัวน้ีมันไมอยูเฉย ๆ   อันน้ีมันจะเปนเหมือนอยางกับวา   คนเรามันไปเก็บน่ัน
เก็บน่ี   เอาน้ันเอานี้มาปรุงมาแตง คือตัวน้ีมันเปนตัววัดไดมันหมุนไมใหเราโลภ   ไมใหเรา
หลง   เราน่ังใหจิตของเราสงบ ใหจิตของเราถึงฐานของใจจริง ๆ  บัดนี้ถาใจของเรามัน
สวางขึ้น เราจึงจะเห็นเราจึงจะรูตัวนี้   ถาหากจิตของเราลงไมถึงพื้นฐานของใจ   
อันนี้มันไมเห็น  มันอยูลึกตัวนี้  เวลามันออกมานั้นเราก็ไมรู  เมื่อเวลามันเขาไปเราก็
ไมรู มันละเอียดมาก   เผลอแผลบเดียวเทานั้นมันออกไปแลว   เมื่อเวลามันไปเก็บเอา
น่ันเก็บเอานี่เขามา  เราไมไดตรวจดู  บัดน้ีมันเอาเขามา  มาปรุงแตงความปรุงแตงมันเปน
ความหลอก   หลอกลวงพวกเราใหหลงไป   เมื่อเรายิ่งลุมหลงไปนั้นแหละตัวอวิชชา   คือ
ความหลงตัวนั้นแหละ   มันเปนยาพิษเขาเสกสรรปนยอจิตของเราไมใหเรารู   จิตของเราไม
รู   พอไปยึดตัวน้ัน เกิดความชอบ  เกิดความอยาก บัดน้ีเรามาติดอยูอยางนี้ เราไมรูเรื่อง
อาการของจิต 

เพราะฉะนั้นทานจึงใหเจริญภาวนา  เจริญสติปฎฐาน  ใหมาก   เมื่อเวลามันเกิด
ขึ้นมาเราก็จะรูเทาตามทัน พอเกิดความรัก ความชอบ   เราก็ใหมีสติบังคับใจขางใจ   เรา
อยางไปบังคับขางนอก  ตัวน้ีแหละเปนตัวการ มันอยูในตัวของเรานี้ เพราะฉะนั้น
พระพุทธเจ าทานว า  ใหมีสติ  ใหมีปญญา  ใหมีศรัทธา    ใหมีความเพียร   
พระพุทธเจาทานเดินอยูในธรรมบทนี้   ศรัทธาของเราไมใชวาจะไมมี ใหฝงลงในใจของ
เราจริง ๆ  ใหเช่ือฟงคําสั่งสอนของพระพุทธเจา   ใหมีศรัทธา ทานสอนอยางไรเราตองทํา
อยางนั้น  เมื่อเรารูแลวเราก็ปลอยออกไป  ปลอยออกไป จิตของเรา ใจของเรา มันก็คอย ๆ  
กาวลงไป  กาวลงไป ถึงพื้นฐานของใจจริง ๆ  พื้นฐานของใจมันสวางอยูอยางนั้นอันน้ีมัน 
คลาย ๆ  กับวาพระอาทิตยมีเมฆไปปกปดกําบังเรา เราก็มองหาพระอาทิตยไมเห็น   
เมื่อเมฆขยายออกจากพระอาทิตยพระจันทรแลว เราก็จะมองเห็นพระอาทิตย นี้ก็
เหมือนกัน เมื่ออวิชชาตัวนี้มันครอบคลุมอยูเมื่อมันขยายออกไปจากดวงใจของเรา
แลว ใจของเราก็จะพุงแสงสวางขึ้นมา  แลวก็มองเห็นดีเห็นช่ัวในสิ่งน้ัน  หากเขาจะปรุง
แตงใหเรารู   เขาจะทําใหเรารู   เขาจะสอนเรา 

 พระพุทธเจาทานจึงวาใจนี้เราเอาอยู   ถาเราปฏิบัติถูกทางใจของเรา จะเปนของ
ประเสริฐ ใหเกิดขึ้นมาใหมีความภูมิใจ   ไมมีอะไรจะเสมอเหมือนดวงใจนี้ ศรัทธาของเราตัว
น้ีใหเช่ือจริง ๆ  ใหมันเกิดขึ้น   การกระทําของเรา กิริยามารยาทมันจะคอย  ๆ ออนตัวลงให



เราสังเกตดู  เอาสติของเราตามดู ปญญาของเราก็ตามกันไปดวย ทานจึงวาสติของเรา
เมื่อมันเกิดขึ้นแลวสติปญญา ตัวนี้ไมมีอะไรเสมอเหมือน   มันเกิดเปนมหาสติ  
ปญญาตัวนี้เปนมหาปญญา   อันนี้แหลมคมรูแจงแทงตลอดจริง ๆ  ไมมีอะไรเหมือน   
บัดน้ีตัวของเราก็ไมไดหลง ไมไดหลงตามความเสกสรรปนยอของกิเลสตอไป   สติตัวน้ีพอ
มันคิดอะไรขึ้นมาทางที่ดีมันก็รู   มันก็ปลอยใหคิดไป  ถามันคิดขึ้นมาในทางที่ช่ัว  คิด
ในทางที่ไมดีตัวน้ีแหละมันจะบังคับ   สติตัวน้ัน  มันจะบังคับลง   บัดนี้ปญญามันจะสอดรู  
คือความรูความเห็นของปญญานั้น ปญญามันจะสอดเขาไป มันจะรูวาตัวนี้มันผิด  
มันจะบอก   ไมควรคิดขึ้นมาไมมีประโยชน  เพราะตัวน้ีมันเปนเรื่องของอวิชชา  จิตใจของ
เราเขารูจัก  จิตของเราจะระงับออกไป  และปดเปาออกไป   กวาดออกไป  เพราะฉะนั้น
ทานจึงใหมีสติ ใหมีปญญา   ใหมีศรัทธา  คือความเชื่อมั่น  กวาดออกไป  กวาดออกไป   
เหมือนเรากวาดบานเรา   ถาเรากวาดและทําความสะอาดอยูประจํา  บานเราก็จะสะอาดไมมี
ฝุน   อันน้ีก็เหมือนกันที่ปกปดกําบังอยูเด๋ียวนี้  มันเยอะ   เพราะฉะนั้นทานจึงวาจิตของ
เรามันเปนอวิชชา   มาตั้งกี่ภพกี่ชาติมา  เราไมรูวาเราเปนอวิชชา  เราหลงไปตาม
เขา ตัวสมมติมันปรุงแตงขึ้นมา  มันรูจักจิตนิสัยของเราชอบอยางนั้น  ชอบอยางน้ีมันก็
ปรุงแตง  เหมือนกันกับเสื้อผาที่เราใสอยูน่ีแหละ  เราชอบอยางน้ันมันก็ปรุงแตงขึ้นมา   เรา
ก็วาดี   วาชอบ  วาสวย   อยูอยางนั้นแหละ หลงไปตามความเสกสรร  ปนยอของสมมติแลว
อันน้ีคือสมมติตัวน้ี  บัดน้ีเราก็ไปติดแลว  พอเราหลงติดยึดสิ่งน่ีมาเปนเราเปนของเรา   ยึด
เขามา ๆ  ใจของเราก็วาเปนของเราแทที่จริงมันไมใช  

เพราะฉะน้ันทานจึงเรียกวา อนิจจังตัวน้ี  บัดน้ีตัวของเราก็ไมรู  ถึงแมหูเราไดยินตาก็
ไดเห็น มันก็ไมปลอย   มันก็วาเปนตัวของเราอยู   มันฝกลึกมาตั้งกี่ภพก่ีชาติแลว   บัดน้ีมี
มันถอดยาก   เพราะฉะน้ันทานจึงใหเดินสติ   เดินปญญาใหรู เทาถึงกัน  อยาใหมัน
หลอกลวงเราทั้งหมดถาหากเราไมรู  ทั้งหมดนี้   ทานบอกวาเปนตัวอนิจจัง   หูเราได
ยินเราก็อยาไปเชื่อ   ตาเห็นก็อยาไปเชื่อ   จมูก ลิ้น กายใจของเราก็อยาไปเชื่อ  
ปลอยใหออกใหหมด   เฉย ๆ   ดูปลอยใหมันสูกันอยูสูกันดู จิตของเราก็จะสงบดี   ถาเรา
ปลอยใหมันเย็นมันจะรวบรวมเอาทั้งหมดน้ีทิ้งไปเลย   อยาไปยึดวาเปนเราเปนของเรา  มัน
ไมใช ใหเช่ือพระพุทธเจา  น้ีศรัทธา ตัวน้ีแหละสําคัญอีก   แตเราไมเช่ือ  แตเราไดยิน
พระพุทธเจาเทศนใหฟงอยู   แตวามันไมปลอย เพราะจิตของเรามันยังไมลงถึงฐาน
ของใจ มันไมไปเห็นตนเหตุ ที่มันเกิดขึ้น  มันแสดงขึ้น  เมื่อมันไปเห็นตนเหตุ   มัน
แสดงขึ้นมันเกิดขึ้นแลวมันก็จะปลอยไปหมด เพราะทั้งโลกนี้เปนตัวอนิจจังทั้งหมด 
สิ่งเหลาน้ีเปนของไมเที่ยง   เกิดมาแลวตองมาแกมาเจ็บมาตายเหมือนกันหมดตลอดทั้ง
สัตวตลอดตนไม  เมื่อจิตของเรามันรูไป รูไปแลวมันไมยึดวาบานนี้เปนของเรา  เสื้อผาที่เรา
เอามาใสไมใชของเรา   เปนสิ่งที่อาศัยกันช่ัวคราว   ตัวน้ีก็เหมือนกันถามันคิดเรื่องไมดี
ขึ้นมาเราอยาไปตาม  ใหมีสติ  คิดตามถามันคิดในทางที่ดีในทางที่ชอบ  เราจึงตามมันดู   

เพราะฉะนั้นทานจึงใหระมัดระวัง   ใหมีสติ  ดีกับชั่วมันคูกัน   ถามันคิดดี
ขึ้นมาเราอยาเพิ่งไปเชื่อแตใหเรารูวาดี  เฉย ๆ  แตเราอยาไปเชื่อมัน มันกลับช่ัวขึ้นมา 
ครั้งแรกใหดูทางหนาบัดน้ีมันจะกลับขางหลังมาใหดู  เราจะไปหลงมันอยู  ดีกับช่ัวมันอยู
ดวยกัน คือความรักกับความเกลียดเม่ือมันหยุด ความรัก ความเกลียดความแคนมันจะเพิ่ม
ขึ้นมา  มันแทรกกันอยูตัวน้ี เพราะฉะน้ัน ถาเราไมชํานิชํานาญในการปลอย   ก็ปลอย
หมดเราอยาไปเชื่อขางนอกก็ตามขางในก็ตาม  ขางนอกคือตาเห็น หูไดยิน   จมูก
เราไดสูดกลิ่น ลิ้มรส  ไดลิ้มรสอยูขางนอก  ขางในคือใจมันคิดมันปรุงมันแตง เรา
อยาไปเชื่อปลอยทิ้งไปหมด ถาเรายังปลดยังปลอยไมเปน ตองปลอยใหมีประโยชน   ตัว
น้ีไมใชเราไมใชของเรา   ถาเปนของเราทําไมใหมันแก ทําไมใหมันเจ็บ มันไมใชเราไมใช
ของเรา  น่ันมันแสดงถึงเรื่องน้ี   



เพราะฉะนั้นขนาดเขาแสดงใหเรารูเราเห็นอยู มันยังไปยึดวาเปนเราเปนของเรา  แค
เราจามฟดเดียวเทานั้นแหละวิ่งไปหาหมอเลย   มันเปนอยูอยางนี้แหละ  เรื่องอาการของจิต
เรื่องอาการของความหลงตัวอวิชชาตัวน้ี มันเกง มันทับถมเราหมด ไมใหเรากาวไปไหนเลย  
เพราะฉะน้ันเราจึงปลอย   เราปลอยไปใหหมดเราอยาไปเอาอยายึดวาอันน้ีเปนเรา อันน้ีเปน
ของเรา  อันน้ีเปนลูกเรา  อันน้ีเปนสามีเรา  อันน้ีเปนภรรยาเรา อยาไปเกี่ยวของมันเฉย ๆ   
อยูอยางน้ัน ไมใชเราไมใชของเรา   เพราะฉะนั้นเราจึงฝกจิตของเราฝกสติของเราให
มันรู บัดนี้เมื่อ ธรรมมันเกิดขึ้นเมื่อมันสวางมันไปสวางในจิตของเรา  ใจของเรามัน
คอย ๆ  รูเองมันคอย ๆ ปลอยวางเอง มันไมไปยึดวาเปนเราเปนของเราทั้งหมด  
เหมือนกับพวกแหละเราไปยึดสถานที่วา น่ีสวนเรา  น่ีนาเรา น่ีที่ดินเรา  แตมันหาใชของเรา 
ไมมีใครเอาไปได  มันเปนของธรรมประจําโลกประจําธรรม  มาแตไหนแตไรมา แตตัวไปยึด
น่ีคืออุปทานของจิต อุปทานของใจ บัดน้ีเราปลอยออกไปใหหมด   ตัวอุปทาน ความยึดมั่น
ถือมั่นวาเปนเราเปนของเรา  เรารูแลวใหปลอยวางใหหมด   ไมใชเรา ไมใชของเรา ทุกสิ่ง
ทุกอยางไมมีแนนอน รางกายของเราที่เราครองอยู เมื่อลมหายใจขางในมันไมออก 
ขางนอกมันไมเขา เขาก็เรียกวาเราตาย เขาก็นําไปเผาทิ้ง   มันเปนอยูอยางนี้แหละ  
น่ีแหละทานเรียกวาตัวคลุกขมงมงายมายึดของเกาเขาใจวาเปนเราเปนของเรา  เราเกิดมา
เราก็เอาของเกาน้ีแหละคือ ดิน นํ้า ลม ไฟ  จะมาเอาความโลภ ความโกรธ  ความหลง 
ความสมมติ  มันมีแตของเกาอยูน่ีทํามาหาอยากหากิน  พอแกชราก็ตาย เกิดมาอีกก็มาเอา
ของเกาอีกอยูอยางนั้นแหละ   ไมมีสิ้นสุด   

เพราะฉะนั้นใหมีสติ   ใหมีปญญา   ตัวน้ีแหละตัวจะตัดสินใจ ใหเรา   วาเราจะเกิด
อีกไหม   พระพุทธเจาทานจึงถามจิตของทานวาเบื่อแลว   เบื่อความเกิด พอแลวทุกสิ่งทุก
อยางเกิดมาเปนกี่ภพกี่ชาติ  เกิดตายมานี้มีแตไดรับความทุกข   ความเวทนาอยูตลอดเวลา 
ไมเอาอีกแลว พระพุทธเจาทานจึงอิ่มแลว  พอแลว  เหมือนตักนํ้าใสขวดใสแกวมันเต็มแกว  
เต็มใจของพระพุทธเจา เต็มทุกสิ่งทุกอยาง มันไมมีการบกพรอง ทานจึงวา หากจะไปหา
เอาดีเอาช่ัวเพิ่มเติมใหอีก  มันพอแลวเต็มแลว  ไมเอาแลวทานวาอันน้ีเขาสมมติเฉย ๆ เรา
ไปหลงยึด มันไมใชเรา  ไมใชของเรา  บัดน้ีใหเราเขาใจจริง ๆ  ใจของเราถาเราอบรมให
ดีใจของเราจะกลายเปนของประเสริฐ   จะพาตัวของเราออกจากหลุมลึกที่กองทุกข
ตัวนี้ได ไมมีสิ่งอื่นจะเอาตัวของเราออกจากตัวนี้ได    เราอยาไปเชื่อหากคนนั้นวาอัน
น้ันดี  คนนี้วาอันน้ีดี  อยาไปเชื่อ  แตหูเราฟงเฉย ๆ   เขาชอบเขาก็วาดี ถาเราอยากพูดกับ
เขาเราก็มีปาก  ทําไมเราจะพูดไมเปน   ถาพูดดี  พูดช่ัว  พูดชอบ   เพราะฉะนั้นใหจิตของ
เรามันรูจริง ๆ เมื่อรูแลวมันไมยึด แลวสังเกตวา   ตัวของเราไมยึดไมถือวาอันน้ีมันเปนอยาง
น้ี จิตของเราก็คอย มีกําลังเรื่องน้ันมามันก็ปลอยเรื่องน้ีมันก็ปลอยใจของเรามันก็เบาไป
เพราะมันไมมีเรื่องไมมีงาน ใจของเรามันเบา หากไปยึดเอานั่น ไปยึดเอานี่ ไปใหใจคิดไป
ใหใจผูก  ใจของเรามันรําคาญเปนอยูอยางน้ัน ทําอยูอยางนั้นไมมีที่สิ้นสุด  ไมมีอะไรจะร่ํา
จะรวย   เหมือนเราเปนอยูทุกวันน้ีแหละ ไมร่ําไมรวยหาอยากหากินใชไปก็หมดไป  หาใช
ไปใชไปหมดไปเปนอยูอยางนั้นแหละ  ขางในมีก็เหมือนกันกับขางนอก  

เพราะฉะน้ันเมื่อเราเห็นขางนอกแลวรูเทาถึงใจตนแลว   ใหนอมใจเขาไปสูขางใน 
ใหใจขางในมันรูมันปลอย   ถาขางนอกไดแลวมันก็สบายเบา อยูอยางน้ันแหละไมยึดไมถือ  
ถึงแมเรามีอยูเราก็จะเก็บไวใช   เมื่อเราจากไปคนที่เขายังอยูเขาก็จะใชตอไป  อยูอยางนั้น
แหละ เอาไปไมไดเพราะมันเปนของประจําโลก   สิ่งเหลาน้ีทานเรียกวาตัวโลภ    เอาไป
ไมไดเหมือนกัน  ไมวาที่ดินบาน ที่สวน ที่ไร ที่นา  อะไรก็ตาม เอาไปไมได  แตเราเกิดมา
เขาก็ใหเราอาศัยอยูชั่วคราวเทานั้นแหละ   เมื่อตายไปแลวไมใชเรา ไมใชเปนของ
เรา   คนที่เขายังอยูก็ประคองรักษา อยูไป  เมื่อเขาตายไปเขาก็เอาไปไมได   อยู
อยางนี้แหละมาแตไหนแตไรมา อันนี้ทานเรียกวาโลกสมมติ   โลกอนิจจัง มีแตของไม
แนนอน ทั้งน้ัน บัดน้ีเราตองการเอาอะไร   



เพราะฉะนั้นพระพุทธเจาจึงใหถามตัวของเราวาเราจะเอาของจริง หรือของ
ปลอม   ตัวนี้มันเปนของปลอม  มันเปนของหลอกลวง   ถาเราเอาของจริงเราก็
ปฏิบัติจริงเขาไป   จิตใจของเราก็จะรูจริงเห็นจริง  สติของเราทุกดานทั้งภายนอกและ
ภายใน   ถามีสติปญญาแลว เราก็ออกมาจากกองทุกขตัวน้ีได ออกจากของสมมติตัวน้ีได
ของยึดมั่นถือมั่นตัวน้ีได  เพราะมันมัดเราทุกคนตลอด   เกิดขึ้นมามันก็มัดไมใหไปที่ไหน  
พอเกิดขึ้นมาก็เอาความอยากตามมา ถาไมไดอยางสมใจก็รองไห เสียใจ  มันจะเปนอยู
อยางนี้แหละ   น่ีแหละใหเราเขาใจมันอยาไปเอามันอยาไปยึดอยาไปถืออยาวาเปนเราเปน
ของเรา   ปลอยออกไป ๆ  ถาเราไมชวยเหลือเราใครจะมาชวยเหลือ ใหเราตั้งใจตัวน้ี มี
ศรัทธา  เปนสัจธรรม  คนอื่นจะมาชวยทําไมไดหรอก   ใหเราสังเกต  เรากินขาวหากคนนั้น
คนนี้จะกินขาวแทนเรา   ใหเราอิ่ม  มันเปนไปไมได มันไมอิ่ม สามี ก็ตาม ภรรยาก็ตาม   ลูก
ก็ตาม หลายก็ตามไมมีใครชวยทานได   

เพราะฉะนั้นพระพุทธเจาจึงวา “อัตตาหิ  อัตตาโน นาโถ”   ตนและเปนที่พึ่ง
ของตน  อยาไปอาศัยจมูกคนอื่นหายใจ   เมื่อใหเราเขาใจ   ฝงใจอยาไปออนแอ   
มิฉะน้ันเราจะสูมันไมได มันจะผูกมัดเราหมดทุกสิ่งทุกอยาง เราจะไปโนนไปนี่มันผูกไปหมด
และไปไหนไมได   ตัวน้ีแหละมันทําลายเราทุก ๆ คน  มันทําลายเรา ใหเราลุมหลงในกิเลส
ตัวนี้แหละ  ทานจึงเรียกวาขาศึก  ทานเตรียมตัวทานดีแลวหรือยัง  เพราะมันมีแตหาเรื่องใส 
อยูอยางนั้น ตาก็ดี  หูก็ดี  จมูกก็ดี  ล้ินก็ดี  กายก็ดี ใจก็ดี  มันหาเรื่องใสเราใหเราติดน่ันคิด
น่ีแลวก็ไปยึดเอามา ถาไดยินเสียงไพเราะเสนาะหูก็เกิดความชอบขึ้น  มันจึงเอาเขา
มาทําลายเราอยู   จิตของเรามันก็ไมสงบ   ไมมีประโยชนอะไรเลย   มีแตเรื่อง 

เพราะฉะนั้นพระพุทธเจาทานจึงใหมีสติใหมีปญญาตรวจตราดูมัน ใหมันรูอยาไปถือ
เรื่องน้ีใหปลอย   เรื่องของโลก   เพราะฉะน้ันเราจึงไมรู ยกตัวอยาง เชน เราเปนหนี้เขาเรา
ไมสงเขา   บัดน้ีมันจะทําใหเราคิดทําใหจิตใจของเราไมสบายอันน่ีทานวาโลก คําวาโลก
เจือปนติดวย ดี  และ ช่ัว  ใหเราเขาใจมันอยูในตัวของเรานี่แหละ   พิจารณาดูตัวของเราให
มันรู ใหมันปลอยออก เราอยาไปยึด ถึงเราไปพบไปเจอในตัวของเราก็ปลอยออกใหหมด  ดี
เราอยาเอา  ช่ัวเราก็อยาเอา เพราะสิ่งเหลาน้ีมันเปนสิ่งคูกันของโลก ความรัก  ความชอบ
มันเปนคูกันอยู ความเกิด  กับ ความตาย มันเปนคูกันอยู อยาไปเอา มันเปนของ ๆ 
โลก ถารูแลวใหปลอยวาง  ใหรูเฉย ๆ   เหมือนกับผูหญิงผูชายมันเปนคูกันเฉย ๆ   เมื่อรู
แลวเราก็ปลอย   อยาไปยึดวาเปนสามีเรา  ภรรยาเรา  อยาไปคิดอยางน้ันอยาไปหลงอยาง
น้ัน  ทานวา ความดีความชั่วก็เหมือนกันเปนของคูกันอยู มันเปนเรื่องของโลก  เพราะฉะนั้น
พระพุทธเจาทานจึงใหปลอยออกใหหมด   พวกเรามาติดอยูที่น่ีแหละ มาติดมาของอยูที่น่ี
เลยไมรูจักปลดจักปลอย   ไมรูจักปลอยวางพาออกจากตัวของเรา เรามาติดดี ติดช่ัว ติด
เกิด ติดตาย  อยูอยางนั้นแหละ เราเกิดมาแลวก็ตองตาย พระพุทธเจาทานจึงใหรูหมด  รู
แลวอยาไปยึดเอาอยามาคิด    

ทานจึงใหมีสติบังคับตัวนี้แหละเอาไว  อยามาคิดอยามาปรุงอยามาตกมา
แตงวาดีวาไมดี  อันนี้เรามาติดดีติดชั่ว  หลงดีหลงชั่วมันเปนของประจําโลกมันเปน
ภาษาของสมมติ   ของอวิชชาสมมติ   ถาเราชอบแลวก็วาดี  ถาไมชอบแลวก็เกลียดก็วา
ช่ัว ถาจิตของเรา  ใจของเรามันพลิกแพลงอยูเหมือนกับปากกาตองการตัวหนังสือ อันไหน
มันชอบมันก็เขียนลงวาชอบวาดี ปากกามันมีนํ้าหมึก นํ้าหมึกอันน้ันทานเรียกวานํ้าสมมติ  
ตัว (ก.)  ก็ออกมาจากตรงนั้น ตัว (ข.)  ก็ออกมาจากตรงนั้นตลอดตัวสุดทายก็ออกมาจาก
ตรงน้ัน ปากกาดามนี้ก็ดามเดียวกัน  แตวามันมาเปลี่ยนแปลงรูปนามมัน   มันใหช่ือไม
ตรงกันตัวน้ันวาอยางน้ัน ตัวน้ีวาอยางนี้ เหมือนกันกับวา   ผูหญิง ผูชาย  ธาตุขันธอัน
เดียวกันเพราะฉะนั้นพระพุทธเจาทานจึงปลอยออกได ไมวาคนนั้นเปนผูหญิง ไมวาคนนี้เปน
ผูชาย   ทานมาตรวจดูสภาพรางกายแลวมันก็คือธาตุขันธอันเดียวกัน อนิจจัง ของไมเที่ยง



อันเดียวกัน ผูชายก็มีเหมือนกัน ธาตุน้ี เปนธาตุที่หลอกลวง  ธาตุไมแนนอนทานจึงตัดออก  
ไมเอา บัดน้ีทานจึงไปหาความจริง  แตอยูในนี้ทั้งหมด   

บัดน้ีเมื่อใจของเราไมคิดขึ้นมาใจของเราอยูเฉย ๆ  ทานเรียกวาความสงบของใจอัน
น้ันมันเปนอยางหนึ่ง เมื่อความสงบมันเกิดขึ้นในใจนั้น มันคิดวาดี วาช่ัว วารัก วาเกลียด  มัน
เฉย ๆ อยู ดีมันก็ไมเอา ช่ัวมันก็ไมเอา  เพราะฉะนั้นพระพุทธเจาทานจึงสอนจิตของ
ทานใหรู ใหเราคิดรักษาตัวของเราสรางตัวของเรา ถอนตัวของเราออกจากสิ่งที่
ผูกมัดเรา คือความรักตัวนั้น   อันนั้นมันไมอยูที่ไหนมันอยูในใจ  ใหเราตัดออก อยา
ไปเชื่อมัน  เพราะสภาพตอนนี้เปนสภาพของ อนิจจัง  อยาเอาไปถือวา เปนเราเปน
ของเราใหรูเมื่อรูแลวใหปลอยตามเอาไวเฉย ๆ  ความเฉย ๆ  นี่ทานเรียกวาอุเบกขา  
ไมเอาดีไมเอาช่ัว ไมเอารัก ไมเอาชอบ ไมยินดีไมยินรายกับอะไร ใหเฉยๆ   อยูตาเราเห็นก็
เหมือนกัน   หูเมื่อไดยินก็เหมือนกันใหเฉย ๆ  อันน้ีบังคับมันไวใหหมด อยาใหมีเรื่องน้ัน
เรื่องน้ีมาคิดถามันคิดขึ้นมามันเผาเรา  ถาไปตกที่เราไมรูเราลุมหลงไป บัดน้ีมันก็คิดขึ้นกวาง
ออกไป ๆ เพราะฉะน้ันพระพุทธเจาทานใหเรานอมเขามา นอมเขามา  ใหมันเห็นอยูในใจ
ของเรานี้ทั้งหมด   ทั้งภายนอกและภายในเมื่อจิตของเรามันรูเทาถึงกันมองไปที่ไหนก็
เหมือนกันหมด   มองไปที่ปาก็เหมือนกันกับวา สัตวโลกอยูในบานนี่แหละเขาก็มี เกิด แก 
เจ็บ ตาย เหมือนกัน   ถาเขาไมมีปากมีเสียงเราตองสังเกต นอมมาสอนเรา  สิ่งที่ไมดีก็เยอะ 
สิ่งที่ดีก็เยอะ เหมือนกับคนอยูในบานคนดีก็มีคนชั่วก็มี   เหมือนกันหมด  

เพราะฉะนั้น พระพุทธเจาจึงบอกวา   โลกสังขารธรรมเปนของไมเที่ยง
ทั้งหมด เราจะหาสิ่งไหนเที่ยงยิ่งกวาสิ่งเหลาน้ี  ตัวน้ันแหละเราจะเดินเขาสูทางพลิกจิต
ของเราเดิน เหมือนเรามีภาวนา  แตคนไมมีทาน  ไมมีศีล ไมมีภาวนา ตางกัน อยางไร มัน
เปนอยางนั้น บัดน้ีเราจึงนอมจิตของเรานี้ใหอยู สงบจะเห็นอยูในนี้หมด เพราะฉะนั้นทาน
จึงใหฝกหัดสติเราใหรู อยาใหมันไปของติดอยูกับสิ่งใด ๆ  เหลานี้จิตของเรารู  มัน
เปนธรรมดา  เปนอนิจจัง  มันเปนของไมเที่ยง มันไมใชของเรา   สิ่งน้ีเรามาหลงยึด
หลงถือน่ี มารักมาชอบอยูน่ี มาหลงดีหลงชั่วอยู ถามันคิดขึ้นมาเราก็วาเราคิด  แตจริง ๆ  
ธาตุขันธของเขาหมุนเขาทํางาน  กิเลสมันมัดมันครอบครองอยู มันสงสายของมัน ตาบาง หู
บาง จมูกบาง ล้ินบาง กายบาง มันทํางานอยูในใจของเรานี่ มันอาศัยใจเรานี้แหละ   บัดน้ี
มันบังคับใจของเราไมใหบอกขาวแกพวกเรา   บัดน้ีใจมันไมมีที่อาศัยของพวกกิเลส  ตัณหา 
พวกนี้ เขาไปครอบงําหรือปกครอง   มันจะดีดดิ้นไมได  เขาวาดีก็ดีไปตามเขา เขาวาช่ัวก็
ช่ัวไปตามเขา  แตมันไมสามารถกลาจะบอกเพราะอวิชชาตัวน้ันมันบังคับไว  บัดน้ี  จิตของ
เรามันไมมีใครชวยเหลือ    

พระพุทธเจาทานวา   จิตของเราถาเรามีการชวยเหลือจิตของเรา  จิตของเราจะเปน
จิตท่ีประเสริฐขึ้นมา สติปญญา ของเรามันก็ไมมี บัดน้ีมันก็ปลอยใหแตความชั่วเขามาทับอยู
อยางนั้น ก็ทําใหเรามองหาเราไมเห็น   เพราะฉะนั้นพระพุทธทานเจาจึงวา ใหออกให
หมด  ดีก็อยาเอา ชั่วก็อยาเอา  บุญก็อยาเอา  บาปก็อยาเอา  ใหเฉย ๆ อยู เอาไปก็
ไมมีประโยชน   เพราะแตกอนพระพุทธเจาก็เคยติดอยูเหมือนเรานี้แหละ ทานปนลมปน
ตายมาหารอยชาติ    ทานมาติดอยูที่น่ีแหละ  แตกอน   มาติดอยูจิตช่ัวน้ี  มาเกิดเปนน่ัน
เกิดเปนน่ีอยูอยางนั้น ทานไดทุมเท  พลังกําลังของทาน  ตายก็ตาย เปนอะไรก็เปน สูอยูกับ
กิเลส ไมใหกิเลศกิน ไมใหเรากิน  49 วัน ทานรอดตาย มดเจาะลูกตาเขาไปอยูในเบาตา
ของพระพุทธเจา  ทานควักออกมาดูไดขางละเทากะลามะพราว   อันน้ีทานก็ไมวาอะไร  อัน
น้ีทานปลอย ทานไมไดหวงทานรอดตาย ทานวาไมมีอะไรจะหมดหวงเทาถอดจิตออก
จากกองทุกข 

เพราะฉะนั้นทานจึงวาจะสรางตึกรามบานชองไปถึงดาวดึงสก็มีแตจะไป
รองไห โอดอวนครวญครางอยูอยางนั้นแหละ  อันน้ีเราไมเหมือนดาวดึงส เพราะ
ดาวดึงสมองไปที่ไหน ๆ  ก็ระยิบระยับไปหมด  ไมโอดอวนถึงความอยากความกิน  ในเมื่อ



วันอิ่มแลว   มันตางกัน  เพราะฉะนั้นทานจึงวาไปสรางตึกรามบานชอง แขงขันดาวดึงส   
พวกเรามีแตจะไปรองครวญครางอยูอยางนั้นแหละ ดาวดึงสเขาพอแลวอิ่มแลว  ตัวของเขา
นึกถึงอยางนั้นอยางน้ีเขานึกขึ้นมาไดเต็มไปหมด  อันน้ีแหละเราตองทําใหมันได ทําใหมัน
เห็น  มันอยูในตัวของเรานี้แหละเราจะเห็น  เราอยาไปสงสัยวาที่อื่น  เพราะฉะน้ัน
พระพุทธเจาหรือครูบาอาจารยทานก็เห็นอยูในตัวทานนั่นแหละ   ทานนํามาพร่ําสอนพวก
เราพวกเราอยาไปสงสัย   เหมือนกันกับวาเปรียบเทียบภายนอก  เหมือนกันกับวาตนพริก 
มะเขือ  ผลพวงก็อยูที่ตนของมันน้ันแหละมันไมไดขอมาจากตนอื่น  บัดน้ีเขาไดแสดงให
เห็นวาโลกไดรับความสุขความตองการอยูกับเขาอยู  เขาแสดงความบริสุทธิ์ใหโลกไดเห็น
อยูทําไมเราถึงไมเช่ือ อันน้ีไมเห็นวามันจะตองไปขอมาจากตนน้ันตนน้ี   เหมือนกลวย 
มะละกอ  มันก็เปนผลของมันอยางนั้น ถาลําตนมันสมบูรณ  เพราะฉะน้ันใหเราเขาใจอยาง
น้ัน  เราจะไปหาวาธรรมมีอยูที่น้ันที่น่ีไมใช   มันอยูกับตัวของเราเอง  พระพุทธเจาทานจึง
วา ทําดีไดดี   ไมไดชั่ว เราตองการชั่วก็ไมชั่ว  เพราะการกระทําของเรามันไมชั่ว  
เพราะการกระทําของเราเปนตนเหตุ   ผลของมันจะใหเปนอื่นมันไมเปน เปนของดี
ทั้งนั้น  เราทําดีแลวไมตองสงสัยวาจะเปนอื่นตองไดดีแนนอน  

 บัดน้ีเราจะเชื่อไหมตัวศรัทธาตัวน้ี หากเราเชื่ออยางน้ัน ศรัทธาอยางนั้น ถาเราเชื่อ  
ศรัทธาคอย ๆ จะเกิดขึ้น ถาเราไมเช่ือศรัทธานั้นก็จะไมเกิด ทานจึงวา ศรัทธา แปลวา
ความเชื่อ ความเลื่อมใส  บัดนี้ความเลื่อมใสตัวนั้น มันจะสบายขึ้นมาเราจะมองเห็น
ทางเดินของเรา ทั้งดีและชั่ว  และนี่จิตของเราใจของเราก็นึกแตจะทําทางที่ดีเพราะมัน
เห็นมันเกิดขึ้น  ทานจึงวาดีใดไมเห็นวามีโทษ  ดีนั้นแหละชื่อวาดีเลิศ  ไดสมบัติใดทั้ง
ปวงไมประเสริฐเทาไดตน   นั้นเราเอาตัวของเราไดแลว เพราะตัวเราเปนบอเกิดแหง
ทรัพยสมบัติทั้งปวง ทานวาบัดน้ี ผลของมันก็จะเกิดขึ้น ๆ จากตัวของเรานี้แหละ   เราไมได
ไปหาที่อื่น  เหมือนกันกับวาแผนดินน้ี ทุกสิ่งทุกอยางทรัพยสมบัติในแผนดินน้ี ใหโลกได
พึ่งพาอาศัยอยู   เราเกิดมาก็อาศัยแผนดินน้ีแหละ อยูทุกวัน บัดน้ีเมื่อเราอาศัยแลว  หมด
กําลังแลว  คือความตายของเรามาถึงแลวเราก็สงไป ไปสงเขาไปเปนดินเหมือนเกาเอาไป
ไหนไมได  เพราะสิ่งเหลาน้ีเปนธรรม  เปนเครื่องค้ําจุนโลกอยู   พวกเราที่เกิดมาหาอยาก
หากินแลวก็ตายเปนดินเหมือนเกา ทานเรียกวา วัฎจักรความหมุนของโลก มันหมุนอยูอยาง
น้ัน เราเกิดมาหาอยากหากิน มาเฒามาตาย มาหลงของเขาทานจึงวา หลงของเขาวาเปน
ของใหมอยูเรื่อยๆ ที่จริงแลวมันไมใช พระพุทธเจาก็หลงมาเหมือนกับพวกเรา มาสักกี่ภพกี่
ชาติทานรอดเปนรอดตาย ทานจึงรู  

คือจิตของเรายังมีผูชวยเหลือ มันจึงหลงไป เพราะอวิชชามันบังคับมัน มันหานั่นหา
น่ีมาใหเรา มาใหจิตของเรา เหมือนกับคนกินเหลาอันน้ีก็เมาไป เมามาบัดน้ี ไมมีหนทางจะ
ออกจากตัวนี้ได เกิดมาเปนมนุษย ก็เหมือนกันเกิดมาพอแกเฒาก็ตาย อยูอยางนั้นแหละ  

ทานจึงวาโลกนี้ชื่อวาโลกเกิดตาย ทานจึงแสวงหาโลกที่ไมเกิด ทานจึงคนหา
อยูในตัวทาน ถาหมดความเกิดแลว ความตายก็ไมมี มันอยูที่ไหน มันอยูในใจ ทุกสิ่ง
ทุกอยางลงอยูในนั้นหมด ทานจึงทําลายใจตัวนั้นแหละ นั้นแหละเปนพลังเขาสราง
ภพ สรางชาติ ทานเรียกวาพลังจิตทานจึงตองทําลายตัวนั้น อวิชชามันอยูที่นี่แหละ 
มันเปนโรงงานใหญ พระพุทธเจาทําลายเรียบหมด บัดนี้มันสรางอะไรไมไดอีกแลว 

ทานจึงวา ตัณหาจะมาสรางรางกายใหตถาคตอีกไมไดแลว เพราะชอฟาเราตถาคต
ไดทําลายทานไปหมดแลว บัดน้ีจิตของเราตถาคตปราศจากสังขารเขาสูพระนิพพานแลว 
บัดนี้เราไดยินพระพุทธเจาประกาศทานในบารมีเกาที่เราไดมา ทานจึงใหเราตอเติม
เพิ่มบารมีของรา ไดเปนมนุษย อยางเต็มภูมิแลว บัดนี้อยาใหภพชาติของเรา
เปลี่ยนแปลงหายไปเปนภพชาติที่ต่ําทราม ทานจึงใหสรางบารมีของเรา ตอเติม
เสริมภพชาติของเรา อยางเต็มภูมิ จงใหมีสติ ใหมีสัมปชัญญะ ใหรูตัวเสมอ สิ่งที่ไม
ดีทานจึงไมใหเอา เพราะน้ันเปนสิ่งที่ทําลายภพชาติเรา ถาเราไปหลงไปยึดเปนชาติที่ต่ํา



ทราม เปนสัตว เปนหมา เปนควาย ทานวายากที่จะไดกลับมา เพราะสัตวเหลาน้ีเขาไมรูจักดี 
ช่ัวอะไร เขาจะอยูอยางนั้นแหละ เขาไมรูเราเขาเกิดมาเพราะอะไร เปนกรรมของเขา ทานจึง
วาถาทําดี เรียกวากุศลกรรม ถาทําชั่วเรียกอกุศลกรรม กรรมเรานี้แหละจะพาเราไป 

ฉะน้ันทานจึงใหรักษา กาย วาจา ใจ ของเราไว อยาไปคิดเรื่องน้ัน คิดเรื่องน้ีมา 
อยางไปหยิบเรื่องน้ันเรื่องน้ีมาพูด มาคิดขึ้น อันน้ันเปนบาปเปนกรรม กายกรรม วจีกรรม 
มโนกรรม มันอยูตรงน้ี ใหเราคนหาอยูในตัวของเรานี่ เราจะเห็นหมด เพราะฉะนั้น
พระพุทธเจาทานจึงไมใหไปหาที่อื่น ไปดูนั้นดูนี่ ที่นั่นที่นี่ทานไมไป เมื่อทานรูแจง
เห็นจริงแลว ทานจึงแสดงธรรมใหเห็น เปนธรรมชาติ ของที่มีอยูแตทานฝงไวลึกลับ 
เหมือนกับพริก มะเขือ มะละกอนั่นแหละ ลูกของมันผลของมันอยูที่ไหน ถึงมาเราจะไปแซะ
ลําตนมันไมเห็น มันนําลูกนําผลมาจากไหน มาใหเราไดอยากไดกิน เราก็เห็นเต็มตา รูเต็ม
ใจอยู มันไมไดไปขอที่อื่น หรือไปแยงมาจากที่อื่นมาเปนหนี้เปนสิน มาเปนโทษเปนภัย เขา
สรางตัวของเขาใหสมบูรณอยูอยางนั้น ธรรมชาติเขาแสดงไวใหเรารูใหเราเห็นอยู เราก็
นอมตัวนั้นมาสูตัวของเรา ทําไมเราจะไมเห็น ตองเห็น ถาเราทําจริง เหมือนพริก 
มะละกอ เขาแสดงใหเห็นผลเขาอยู อันน้ีเราทําจริงเราก็จะเห็นผลของเราแนนอน ไมตอง
สงสัย ไมตองไปถามใคร เราอยาไปคิดวาคุณงามความดี หรืออํานาจวาสนามันอยูที่อื่น มัน
อยูในตัวของเรานี่   

เมื่อเราทําความดีไวเพียงพอแลว พอจิตของเรามันรูทางจะไปเอง พอเรา
หมดจากภพนี้ ชาตินี้มันไปแลว มันไปที่มันสรางไวแหละ สรางดีไวก็ไปทางดี ไมได
ไปทางชั่ว ทานเทียบเปนโรงศีล โรงธรรม อันน้ีเขาที่หน่ึงมันไปชองน้ี เขาที่สองมันไปชอง
น้ี เขาที่สามมันไปชองน้ี เขาที่สามมันไปเปนสัตว เขาที่สองไปเปนมนุษย เปนคนดีบางชั่ว
บาง เขาที่หน่ึงเปนคนดี ราคาก็ตางกันตามคุณคา ไมมีใครไปแยกเขา เขามาถึงน้ันเขาไป
เอง วัฏฏะมันหมุนไปอยางนั้น เพราะฉะน้ันทานจึงใหเราภาวนา ใหจิตของเราสงบลง เมื่อจิต
ของเราสงบมันจะรูเรื่อง เชน เสียงน้ี หรือความเกิดขึ้น เปนความอยากดี ความไมอยากดี มัน
เกิดขึ้นจากตัวน้ี ถาไมมีตัวน้ีมันจะไมเกิด เพราะฉะนั้นรางกายของเราทุกสวนเปนบอ
เกิดแหงความทุกข นี่ใหเราเห็นใหเรารู เราอยางไปยึดวาเปนของดี ตัวนี้มันทําลาย
เรา ปกปดเราทุกสิ่งทุกอยางแหละมันไมใหเรารู   อันน้ันไปขนมาใหมัน เราไปขนมาให
มัน แลวมันก็ไมรักไมชอบกับเรา  มันยิ่งหาความเจ็บ ความแก ความชรา ความตาย มาใสเรา
อยูอยางนั้นแหละ  

เพราะฉะน้ันพระพุทธเจาทานจึงวาอันน้ีแหละเปนตัวขาศึก   มันทําลายเรา ทานวา
บัดน้ีใหจิตของเรามันรูใหจิตของเรามันปลอย   ไมมีอะไรจะบอกได ถาเราไมดัดไมแปลง
ของมัน มันก็จะเอาเราอยูอยางน้ันแหละ เพราะฉะนั้นเกิดมาแลว ทานจึงวาเราเกิดมา
เอาของเกา มาเอาความโลภ  มาเอาความหลง  มาอยาก มากิน มาเฒา มาแก  มา
ตาย ทรัพยสมบัติที่เราหามาไดนี้มันเปนของประจําโลก  มันมาเปนเรา เปนของเรา
เฉย ๆ  นี่ตัวสมมติ   กายตัวนี้มันเปนกายที่สมมติ ทานเรียกวา   อวิชชาสมมติ กิเลส
สมมติ  ขันธสมมติ   น้ีใหเราพิจารณาใหมันรูเราจึงปลอยตัวนี้ได  ถาเรายังปลอยไมเปน 

 บัดน้ีถาเราไดยินไดฟงจากครูบาอาจารย แนะนําสั่งสอน  ใหเราทิ้งมันใหหมด   เรา
อยาไปเชื่อมัน บัดน้ีเราก็จะรูขึ้นเอง   ใหเราปลอยออกจริง   ๆ   ถาเราศรัทธาใหเราเชื่อ
คําสั่งสอนของพระพุทธเจาใหฟงลึกอยูในตัวของเรา   เรารูเราไดยินเราอยาไปเชื่อ   เราเห็น
เราก็อยาไปเชื่อ   ใจของเราเกิดขึ้นมาเราก็อยาไปเชื่อมัน   เพราะตัวน้ีมันเปนตัว นิจจัง เปน
ตัวสังขาร มันตายใหเราเห็นอยูอยางน้ัน เราจะไปเชื่อมันไดยังไง  คนมันดีคนมันชั่วเราก็
อยาไปเชื่อ  เขาสมมติ  เขาชอบเขาก็สมมติวาดี เขาไมชอบก็สมมติวาไมดี อยูอยาง
นั้นแหละ   นั้นมันทําใหเราลุมหลงอยู   เราจึงหลงดีหลงชั่ว  ติดดีติดชั่วอยู   ถาดีมีอยู
ที่ไหนชั่วก็มีอยูที่น้ันแหละ   บัดน้ีเกิดมีอยูที่ไหน ตายก็มีอยูที่น่ันแหละ   บัดน้ีมันเกิดมันดับ 
มันเกิดมันดับ เพราะฉะนั้น ทานจึงวาทั้งหมดในตัวของเรามันเปนสมุทัย   เปนบอเกิด



แหงความทุกข   บัดน้ีมันเกิดความแกขึ้นมามันก็เกิดความทุกข   เมื่อตามันเห็น มันก็เกิด
ความอยากขึ้นมา  มันก็เกิดความทุกข   หูไดยิน   จมูกไดกล่ิน  ล้ินไดล้ิมรส   กายสัมผัสก็
เชนเดียวกัน  ตัวน้ีเปนตัวของสมุทัย บัดน้ีทานจึงใหเดินจิตของเรา   เดินสติเดินปญญาของ
เรา ตัวน้ีเพราะไมมีสิ่งไหนดี  มีแตของตายทั้งหมด   เมื่อตายแลวมันก็เนามันก็เหมือนอยู
อยางนั้นแหละ มันจะดีไดอยางไร  เราจะวาเปนของดีไดอยางไร 

บัดนี้เราถามตัวของเราเองวาเราชอบของเนาของเหม็นไหม   เราก็ไมชอบ   
ถาเราชอบของเนาของเหม็น เราเปนอะไรเราจึงชอบสิ่งเหลานั้น เราเปนตัวบุง   เปน
ตัวหนอนหรือ เราเห็นแตตัวหนอน  เห็นแตตัวบุง  มันขอบของเนาของเหม็น  ถาเรา
เปนผูที่ดีจริง ๆ  เราอยามายึดและอยามาถือ  อันนี้คือความคิดของเรา เมื่อจิตของ
เรามันไดรับธรรมคําสั่งสอนแลว  มันก็คอย ๆ  ถอยออกมันไมยึด  ถาไมเช่ือ  พอเรา
สิ้นลมหายใจ หรือตายไปไมถึง  10 นาที ลองสูดกล่ินดู คนตาย หรือ สัตว ตายก็เหมือนกัน 
มันก็จะเกิดการพองขึ้นมา พระพุทธเจาทานจึงวา  เราไมใชตัวบุง  ไมใช ตัวหนอน เราจะไป
ชอบของเนาของตายอยางนั้นหรือ  น่ีทานสอน  บัดน้ีใหเรารูตัวอยูทุกเวลา   เวนไวแตเรา
นอนหลับ ใหเรารูสติอยูตลอดเวลา  พอตื่นขึ้นมาเราก็จะเห็น 

 
 
 
 
 
 

เทศนาเมื่อวันที่ 5-12 กันยายน 2546 
 เพราะฉะน้ันทานจึงใหระมัดระวังใหสรางสติ สรางปญญาของเราใหมันเกิดขึ้น เพื่อ
จะไดทําการหามตัวน้ี ตัวมันพาเราคะนองอยู หมดโลกนี้มันเจอเหมือนกันหมด   ใจของเรา
ถาเราอบรมใหถูกทาง  ใจของเราจะกลายเปนของประเสริฐ  ขึ้นมาใหเราไดชม
อยางภูมิใจ   ถาเราไมอบรมใจของเรา  ไมมีใครจะมาอบรมใหเราได  เราอยาไปสงสัยวา
คนนั้น คนนี้เขาจะมาชวยเหลือ  ชวยกันไมได เพราะฉะนั้นพระพุทธเจาทานจึงวาเรื่องกรรม  
พวกเราทุกคนแหละกรรมพวกเราทุกคนเคยสรางมา ทานจึงวาพวกเราไดสรางมาอยางไร  
เราก็จะไดรับกรรมอยางนั้น เพราะฉะน้ันเมื่อเรารูแลว   เราจะออกหนีจากรรมใหได   กรรม
ตัวน้ีมายึดเรา เราก็ไมยึดกรรมเหมือนแตกอน   ทุกสิ่งทุกอยางปลอยออกใหหมด ใน
รางกายของเรานี้ก็ปลอยออกใหหมด  เราอยาไปเชื่อมั่น ตัวน้ีมันเปนตัวอนิจจัง   ถาวา
อนิจจังมันมีของไมเที่ยงมันมีอยู   ความทุกขมันก็มีอยูตัวน้ีเพราะฉะนั้นเราปราบปรามหาม
เขาไมอยู  ตัวน้ี อันน้ีมันกอทุกขใสเราอยูตลอดเวลา   บัดน้ีถาเราไมมีสติไมมีปญญาก็จะ
หลบหนีจากตัวนี้ไมได ก็คลอยตามัน ๆ  อยางเราเคยเปนมาอยูทุกวันน้ีที่เราไดรับความทุกข
อยูตลอด  บัดน้ีเมื่อเราตายลงไปธาตุขันธของเราเปลี่ยนแปลงแตกสลายดับลงไปแลวไมมี
อะไรติดตัว 

เพราะฉะนั้นพระพุทธเจาทานจึงใหเราสรางคุณงามความดี ใหเพียงพอใหมี
ทาน มีศีล มีภาวนา เปนเสนทางของพระพุทธเจาพาเดิน  บัดนี้เราอยาไปหยุด   ทํา
แตขอที่ทานมอบไวใหแกเรา ใหเอาเขา สูจิต สูใจ ของเรา สัมมาฐิติ   ความเห็นชอบอัน
นี้คือความเห็นของเรา   มีเรามาภาวนาคือความเห็นที่ถูกตอง  ความเห็นตัวน้ีมันคือ
ความเห็นของ สัมมาฐิติ    อันน้ีใหเราจําไว สัมมาสังกัปโป   ความดําริ เราดําริอยาก
ออกหนีจากความทุกข ใหเรานึกถึงตัวของเรา   สัมมาวาจา  การพูดจาปราศรัยของ
เราก็คอยระมัดระวัง บัดน้ี สัมมากัมมันโต   การงานทุกสิ่งทุกอยางใหสวยใหทําดี   
สัมมาวายาโม ความเพียรของเราก็เหมือนกัน   สัมมาอาชีโว สิ่งที่มันเปนพิษเปนภัย
แกรางกายเราอยาเอาเขามามันผิดธรรม  เราอยาไปฆาสัตว   ฆานั้น ฆานี่  เอามาหลอน 



มันผิด บัดน้ี กรรมตัวนั้นแหละมันเขามาสู  สัมมาสติ  สติของเราใหชอบ  ใหดูแลตัวของ
เรา สัมมาสมาธิ  ใหหนักแนนในการดูแลอยางพลั้งเผลอ อยาไปเผลอตัว  สิ่งที่ไมดีมัน
จะลวงเขามา  สัมมาธรรม แปดขอนี้  พระพุทธเจามอบไวใหแกพวกเราอันนี้ถาเรา
ดําเนินธรรมแปดขอนี้ไดเราจะมีความสุข   อันนี้หนทางพนทุกข   ตองพนไดทุก ๆ คน 
แหละ 

บัดน้ีกรรมมันมาไมได เพราะวาธรรมเหลาน้ีเปนเครื่องรักษาจิตใจของเราอยูสติของ
เราก็ใหดีการกระทําของเราก็ใหดี   การพูดจาก็ดี การคิดทุกสิ่งทุกอยางใหดี   เพราะธรรม
ตัวน้ีเขาดูแลเราอยู  บัดน้ีเราก็กลัวเขาจะผิดพลาด   บัดน้ีใจของเรามันก็คอย ๆ  ออนลง ๆ  
จิตใจของเรามันก็เขมแข็ง เคยพูดแข็ง ๆ   มามันก็ออนลงเราสังเกต  ธรรมมันกําลังเริ่มเขาสู
จิตสูใจของเราใจของเรากําลังมองแลธรรม  เราก็คอยรูจักในตัวของเรา   เพราะฉะน้ันธรรม
เปนเครื่องรักษาเรา เปนเครื่องรักษาสมบัติธรรม   ความไมดี  ความดี  น่ีสมบัติภายในตลอด
สมบัติภายนอกบัดน้ีดีไปหมด   ทานจึงวา  เมื่อทานสรุปธรรมทานแลวบอกวาทําดีไดดี
ทําชั่วไดชั่ว   แตใหจิตใจของเรามันรูจริง ๆ  อยาใหพลั้งเผลออยาปลอยตัว  บัดนี้
ความพลั้งเผลอ   เราเคยพลั้งเผลอมามันไดอะไร บัดน้ี เพราะฉะนั้นจิตของเราใจของ
เรามันก็ตั้งสติตั้งตัวขึ้น   พอมันตรวจดูแลว การงานทุกสิ่งทุกอยาง ไมมีการเลินเลอเผลอตัว   
การงานของเราก็เรียบรอย การงานของเราก็ไมเสียหายเหมือนกันกับวาเรารักษาบานของเรา  
ๆ  รักษาดีสิ่งของในบานเราก็ไมตกเปนของโจร   ของมาร ตัวน้ีก็เหมือนกัน  เพราะฉะน้ันให
เราฝกสติของเรา ใหมีสติ มีปญญา มีศรัทธา มีความเพียร  มีพระพุทธเจาทานเดินอยูอยางนี้
ไมวาจะไปในสังคมหรือสมาคมก็ตาม ใหระมัดระวังอยาไปดูคนอื่น  ใหดูตัวของเรา กําหนด
จิตของเราดูไป  จิตของเรามันจะคิดขึ้น ทุกสิ่งทุกอยางถาภายนอกมันผิด ตัวน้ีมันจะแสดง
ออกมาเองเราก็รูจิตของเราใจของเรา   อะไรจะไปรูเทาใจ ใจของเราถาความรูมันเกิดขึ้น
แลวไมมีอะไรเสมอ 

เพราะฉะนั้นทานจึงวาใจของเราเปนของประเสริฐ ยิ่งกวาสิ่งใด ๆ   การตรวจ
ตราดูตัวของเรานี่  คนอื่นก็เชนเดียวกันเราอยาไปเห็นวา  คนนั้นดี คนนี้ช่ัว เหมือนกันกับ
เรา  เทากันกับเราไมนอกเหนือไปเลย ขน เลือด เน้ือ ๆ อันเดียวกัน มีเทากัน หู ตา จมูก 
อะไรเทากัน เขาไมมี หาตา หกตา อยาไปสงสัย  อยาไปสงสัยวาเขาจะมีหนา หาหนา หก
หนา ไมมี มีหนาเดียวอยาไปสงสัย ไมสําคัญในเรื่องน้ัน   ขอสําคัญขอใหจิตของเรามันสงบ   
ใจของมันรูเปนพอ   เราอยาไปหลงตามความเสกสรรปนยอของความคิด ของความ
หลอกลวง อันนี้มันอยูในนี้ทั้งหมดแหละ บัดนี้มันจะหลอกลวงเราใหเราพลั้งเผลอไป 
มันก็คิดขึ้นมาวาอันน้ันดี  ตามันก็พลันไปดู  หูมันก็พลับไปฟง   มันก็ยึดเขามา  มายึดแลวก็
ไมไดอะไร มันก็ยึดเรื่อยไป  หลอกเราใหเราพล้ังเผลอ  เวลาเราพลั้งเผลอเราเผลอสติแพ
ลบเดียวเทาน้ัน บัดน้ีเราไมรูจักก็เหมือนกันกับวากลองถายรูปพอตามเรามันแพลบเขาไป 
เรื่องมันเขาไปถึงใจแลว   เราไมรูจัก เหมือนกันกับวาเขา กดกลองของเขาแพลบเดียวรูป
ของเราก็วิ่งเขาไปหาฟลมของเขาแลว   อันน้ันมันไปติดอยูในฟลมแลว ตัวน้ีก็เหมือนกัน ตัว
น้ีมันยิงอยู   เพราะฉะนั้นพระพุทธเจา ทานจึงสอนใหเราเฉลียวฉลาด ใหแหลมคมอยาเปน
คนโงเงาเตาตุนทานวา  อันน้ีเกิดมา ทานวาเรามาหาอะไร เรามาศึกษา   เพื่อหาความรู
ความเฉลียวฉลาดของเราใหมันเกิดขึ้นใหรูกลมายาโลก  โลกน้ีไมแนนอน เราจะไปโลก
ไหนถึงจะแนนอน 

พระพุทธเจาทานตรวจดูตัวของทาน ๆ  ทานจึงไดออกหนีจากโลกนี้ โลกอันนี้
เปนอยูอยางนี้   เราจะไปตําหนิติเขาไมได  มีแตเราหนีจากเขา มีแตเราออกจากเขา   
เราอยาไปมัดตัวของเราใสตัวเขา  อันนี้เรามัดตัวของเราใสตัวของเรา  มันก็พอแรง
แลว   น้ีใหเรารู เรามายึดตัวนี้วาเปนเรา  เปนของเราอันน้ีเราไมรูหรอกวากองทุกข   เมื่อเรา
รูจักแลว เราปลอยตัวน้ีออก  ตัวน้ีมันก็ออนไป มันก็ไมเอาทุกขมาแผดเผาเรา  ความ
เจ็บปวดโรคภัยไขเจ็บมันก็คอย ๆ หายไปเลย คอยหายไปเอง โรคภัยก็ไมคอยมีเพราะเรา



ระงับดับมันไดแลว ทานจึงวาถาไฟไหมที่ไหนใหหาน้ําที่นั้นดับไฟ ตาบอดท่ีไหนหายาที่
น้ันใส ยาสติปญญาของเรานี้เพื่อจะใหตัวของเรามันรูมันสวางขึ้นตาของเรามันรูตามของเรา
มันใส  น้ันแหละ นํ้าใสใจจริงอันน้ีมันลุกขึ้นมา  

อันน้ีมันรูหมดมองดูภายในตัวของเรามันรูหมด เราคิดอยางนั้น ๆ มันก็รูไมไปยึดติด  
เพราะธาตุขันธอันเดียวกัน ดิน นํ้า ลม ไฟ อันเดียวกัน เหมือนกันกับวาโทรศัพท เขาพูดอยู
กรุงเทพฯ เราฟงอยูตรงน้ีก็ไดยินเขาพูดอยางนั้น ๆ  มันติด ๆ กันอยูวิ่งผานไป ผานมา
เพราะฉะนั้นเมื่อจิตใจเราแจมแจงแลวเรามองเห็นหมดวา คนนั้นตายไปจะไปเปนน้ัน   คนนี้
ตายไปจะไปเปนผี   คนนี้ตายไปจะไปเกิดเปนน้ี เรารูมันอยูในจิต ของเรา  อยูในใจของเรานี่
หมดทุกสิ่งทุกอยาง เพราะฉะนั้นทานจึงใหเรามีสติใหเรามีปญญาเพ่ือจะแกไขตัวของ
เราหรือปลดเปลื้องตัวของเรา  ใหพนจากความทุกข  ความมืดบอดนี้ตัวนี้   

พระพุทธเจาทานมีพระเมตตาแกพวกเรามากทานจึงสอน อันน้ีใหตั้งใจฝกดูใจของ
เรามันตองเห็น  มันเปนอยางนั้น ๆ แหละ มันจะอยูกับใจของเรา  เรื่องเราภาวนาเรื่องที่
พระพุทธเจาทานแสดงไว  ทานทั้งหลายนั้นทําไมมันไมรู   ทําไมมันไมเห็นเราตรวจดูมันมี 
อวิชชาตัณหาตัวน้ีมันไปกั้น ไมใหเรารู ไมใหเราเห็น น่ีมันปกปดไว  บัดนี้อวิชชามันอยูที่
ไหน  บัดนี้เราคนหา เมื่อเรารูแลวเราทําลายตัวนั้นแหละ ทําลายอวิชชาคือความไมรู
ใหมันตายไปอันนี้มันก็จะเกิดความสวางแพลบขึ้น ใหเรารูพอมันแพลบขึ้นจิตของ
เราใจของเรามันไดรับแสงตัวนั้นนิดเดียวมันก็พอใจแลว มันตอสูไดแลว   มันได
เครื่องมืออันนี้แลว ตัวอวิชชามันอยูที่นี่  บัดนี้มันเขาฐานเลยแหละ   ดีก็ดีไมดีก็พัง
กันเลยแหละ  เขาเวรมัน มีแตเรามองตาม ๆ   คือผูรูน้ีตามคือปญญาอันน้ีตาม สติตัวน้ีมัน
ถางเขาไป ๆ บัดน้ีอวิชชามันก็กระเด็น  ออกมันจะสวางจาขึ้นเลยบัดน้ี   น่ันแหละเราไดอยู
ในสถานที่ของเขาแลว   บัดเน้ือวิชชาไดแตกกระเด็นออกจากใจของเขาหมดแลวบัดน้ีไมมี
อะไรในใจของเราสบาย   เหมือนกันกับไฟมันสวาง   บัดน้ีเรามอง  ดูบาป ดูบุญ  บัดน้ีเห็น
หมด  คนทําบาปไดรับกรรมอยางน้ันอยางน้ีเราก็รู   จิตของเรามันก็ถอยมันเคยทํามามันก็
หยุด  อันน้ีมันรูแลวมันเห็นแลว มันเปนของจริงไมใช เปนของปลอมของหลอกลวง    

บัดน้ีจิตของเรามันหยุดเองถอยเอง บังคับใหมันถือเหมือนเกากอนมันไมเอาแลว   
มันหันหลังกลับแลวบัดน้ีมันไมสู  มันรูแลวเห็นแลว อันน้ีจิตมันปลอยวางไวแลว   เราก็รูวา
เราปลอยวางไวแลว   แตเราอยาไปพลั้งเผลอ  ตัวน้ีมีสําคัญที่สุด เราเคยน่ังภาวนา   ความ
เจ็บความปวด   มันเคย เจ็บปวดนั่งช่ัวโมงหนึ่ง สองช่ัวโมง มันเคยเจ็บ เวทนามันขึ้นมา 
บัดน้ีมันไมเจ็บ ตลอดคืนก็ไมเจ็บ  สองวันสองคืนก็ไมเจ็บมันบังคับไดขนาดนั้น  อันน้ีตัว
สติปญญาตัวน้ีไมมีอะไรจะเสมอเหมือน บัดน้ีมันฆาอีกเสียดวย  ทุกรูปทุกนามมันไม
เกี่ยวของ   คนนั้นวารูปน้ีดี รูปน้ีสวยมันรูแลว มันเห็นแลว ตัวน้ีมันรูแลวมันไมเอา   มันไม
หลงเหมือนแตเกากอน  คืออวิชชาตัวน้ันมันตายแลว มันไมหลงอวิชชาคือความไมรู บัดน้ี
มันรูแลวมันไมหลงมันไมยึด  บัดน้ีมันมองไปเหมือนกันกับเรา  มันตรวจดูตัวของเราแพลบ   
ตัวของเราเปนอยางไร ภายนอกก็เปนอยางนั้น คือคนอื่นนะภายนอก คือคนอื่นเปนอยางนั้น 
ๆ  ภายนอกก็เปนอยางนั้น จะมาโกหกใหเราลุมหลง เหมือนอยางที่เราเคยเปนมันไมลุมหลง
มันรูแลว น่ีความรูตัวนี้มันแตกตางกันกับความรูที่เราจํามา   ความที่เราจํามาคือ
ความรูของสัญญา ๆ  คือความจํา  ความรูของธาตุของขันธ   นี่ความรูของขันธจริง 
ๆ  

เพราะฉะนั้นใหเราดูตัวของเราใหมันละเอียด  อยาไปสงสัยวาเราจะไมรูมันตองรู   
ถาเราสนใจอยู เวนไวแตเราไมสนใจเราไมมอง   มันก็ไมรูมันก็ไมเห็น ความเกิด  ความแก 
ความเจ็บ  ความตาย  มันอยูที่น่ีหมด  อันน้ีความเมตตา ของเรา  ที่เราไดรับความลําบากมา
สักกี่ภพกี่ชาติมา   เรามาหลงเมื่อเรามารูเล็ก ๆ นอย ๆ ก็เห็นชองทางเดินของเราไป
เพราะฉะน้ันทานจึงใหพิจารณาหรือตรวจตราดูตัวของเราวาเราอยูกับเครื่องวุนวายกับออกมา
อยูอยางน้ีมันแตกตางกันไหมอันน้ีมันแตกตางกันเราอยูตรงน้ีมันสงบ ถึงมีเรื่องน้ันเรื่องน้ีมา



กอกวนวุนวาย  จิตใจของเรามันก็สบายถึงแมจิตของเราไมสงบมันก็สบายมันไมมีเรื่องน้ีเรา
สังเกตตัวของเราอยูอยางนั้น 

เพราะฉะนั้นเราจึงสํานึกตัวของเราพระพุทธเจาออกจากเคหะสถานไปเปน
อยางนี้ เหมือนกันกับวาเราออกมาอยางนี้แหละ   คือจิตดวงเดียวกันใจอันเดียวกันก็
ตองเหมือนกันเพราะฉะนั้นทานวาใครรูธรรมแลวไมไดถามกันแหละ  ธรรมอัน
เดียวกัน ความรูอันเดียวกัน รูแลวก็แลวไปไมไดถามกัน  ไมมีการสงสัยอันนี้ 
เพราะฉะนั้นทานจึงไมไดถามทานรูแลว  องคน้ันเปนอยางน้ัน องคน้ีเปนอยางน้ีไมมี อัน
เดียวกัน คือ ความเห็นความรูอันเดียวกันทั้งหมด   คือทําดีไดดีทุกคนเหมือนกันหมด  ไมมี
ใครจะไดช่ัว เมื่อเราจากกันไปก็ไมไดถามกัน  จะไปเจอหนากันก็ไมไดถาม จะถามทําไม 
คนนั้นเขาก็รูเราก็รู   มันมีการสมมติ  อันน้ันมันหมด  คือมันหมดทุกสิ่งทุกอยาง ไมมีสมมติ  
มันเปนนิมิต   คือความหลุดพนการเสกสรรปนยอ  มันเฉย ๆ อยูถึงแมเราจะอยูรวมกันมันก็
เฉย ๆ  อยู ไมคิดวาคนนั้นนองคนนี้พี่ไมไดคิดอยางพวกเรา ไมมีนองไมมีพี่ ไมมีสามีภรรยา 
ไมมี ๆ แตรูไปหมด   คือ รูอยูอยางนั้นแหละ   คือจิตของเรามันเปนบรมสุขแลว น่ีจิตของเรา
เฉย ๆ  อยูมันไมมีการปรุงแตง คือความรักความเกลียดอันน้ีมันปรุงแตง อันน้ีมันเปนของ
พวกสมมติ   อวิชชาสมมติ กิเลสสมติ  มีสมมติขึ้นบัดน้ีเราไมรูจักเราจึงไดลุมหลงไปตามมัน  
วาดีตามเขาวาช่ัวตามเขาอยางน้ัน ไปอยูในปาในดงคนเดียว  องคเดียว ไมไดเกี่ยวของกัน
กับอะไร  ไมไดเกี่ยวของกับเสียง กับกลิ่นกับรส อะไร แตขนาดนั้นมันยังตีหัวพระพุทธเจา
พลับอยูขนาดนั้นแหละ 

อันน้ีมันดีแลวใหมันเปนบารมีของเราไว มันเปนหลักของใจ ๆ ของเรา อยาใหมันดีด
ดิ้นไปตามเขาวาดีเราก็เฉย ๆ  อยูเราอยาไปเก็บเอาเรื่องน้ันเรื่องน้ีมาเผาเรา ดีเราก็ดูตัว
ของเรา   ชั่วเราก็ดูตัวของเรา  ก็พอแลว เห็นแลวรูแลว อันน้ีมันความที่เขาสมมติขึ้นให
เรารูจักอารมณ เขาวาดีเราอยาไปตื่นเตนเขาวาชั่วเราอยาไปหงอยเหงา   กั้นไวตัวน้ี หรือคน
อื่นเขาพูดอยางน้ันอยางนี้เราอยาไปขัดอารมณเขามันหายใจอยาก   ทานวาเมื่อเขาพูดไม
ถูก  หรือพูดถูก  เราอยาไปขัดอารมณเขา  ถูกก็เปนเรื่องของเขา  ไมถูกก็เปนเรื่องของเขา
ไมใชเรื่องของเรา ใหผานไป ๆ  อยาไปกั้นไวมันหายใจไมออก  ตัวน้ันมันจะกอฟนกอไฟขึ้น
สําคัญเพราะฉะน้ัน จึงวาธรรมะของพระพุทธเจามันละเอียดมาก ถาไมมีสติไมมีปญญาไมรู
ไมเห็นมัน  ตาเราเคยเห็นคนอยางนั้น ๆ  หูเราไดยินเสียงอยางนั้น ๆ  มันนํามาปรุง  อันน้ี
อยาใหมันไปหยิบเอา  ใหจิตของเรามันปกติมันอยูเฉย ๆ  อยูอยางนั้น  อันน้ันทานสังเกตวา
จิตของเรามันปลอยไดวางไดมันไมดีดดิ้นกับเรื่องน้ันเรื่องน้ีขึ้นมา   ทานสังเกตอยางนั้น 
บัดน้ีจิตของเรามันเคยน่ิงมันเคยเปนปกติอยูมัน ก็เปนปกติอยู ถึงแมหูเราไดยินเสียงก็ตาม  
ตาเราเห็นรูปก็ตาม  มันไมเกี่ยวของ มันอยูปกติมันก็คอยรักษาเราอยู   ใหอยูในจิตของเรา
ในใจของเรานี้ หมดทุกสิ่งทุกอยาง เพราะฉะนั้นทานจึงใหเรามีสติใหเรามีปญญา   เพื่อ
แกไขตัวของเราหรือปลดเปลื้อง ตัวของเรา   ใหพนจากความลุมหลง   คือความ
ทุกข ความมืดบอดตัวนี้  นี่พระพุทธเจาทานมีพระเมตตาแกพวกเรามากทานจึงสอน
อันนี้แหละ 

อันน้ีอาตมาไปกรุงเทพฯ   ไดเห็นลูกศิษยทุกคนมีความเมตตาสงสารกัน  เราก็เปน
คนหลงมาเหมือนกันทุก ๆ  เมื่อรูแลวเราพอจะดึงกันขึ้นจากหลุมลึกที่เราตกอยูใหมันพนไป   
ถาเรายังไมมีถึงจุดหมายปลายทางของเรา   ก็พอไดเปนเครื่องมือพอไดเปนเสบียงของเรา
ตอไปในภพหนาชาติหนาอันน้ีเราจะไดดําเนินตอไปอีก  อันน้ีใหเขาใจจริง ๆ   ดูใจของเรา
มันตองรู มันตองเห็น มันเปนอยางนั้น ๆ  มันก็อยูกับใจของเรานี่แหละ   เรื่องเราทําไมมันจึง
ภาวนาอยูที่พระพุทธเจาทานแสดงไวธรรมทั้งหลายน้ัน  ทําไมมันไมรูทําไมมันไมเห็นเรา
ตรวจดูมันมีอวิชชา ตัณหาตัวนั้นมันไปกั้นไวไมใหเรารู ไมใหเราเห็น นี่มันปกปดไว 
บัดนี้เรา อวิชชามันอยูที่ไหน บัดนี้เราคนหา เมื่อเรารูแลวเราทําลายตัวนั้นแหละ 
ทําลายอวิชชาคือความไมรูนั้นใหมันตายไป อันน้ีมันก็จะเกิดความสวาง แพลบขึ้น ให



เรารูแลว  บัดน้ีพอมันแพลบจิตของเราใจของเรามันไดรับแสงตัวน้ันนิดเดียวมันก็พอใจแลว
มันมีกําลังมันตอสูแลวบัดน้ีมันไดเครื่องมือมาแลว ...โอ..ตัวอวิชชามันอยูที่น่ีบัดน้ีมันเขา
ฐานเลยแหละ   บัดน้ีก็ดีไมดีก็พังกันเลยแหละ บัดน้ีเขาเวรมันมีแตเรามองฐาน ๆ คือ ผูรูน้ี
ฐาน คือปญญาอันน้ีฐาน  สติตัวน้ีมันถางเขาไป ๆ บัดน้ีอวิชชามันก็กระเด็นออก  บัดน้ีมัน
สวางจาขึ้นเลยบัดน้ี   

น้ันแหละเราไดอยูสถานที่ของเขาแลวบัดน้ี  อวิชชาไดแตกกระเด็นออกจากใจของ
เราหมดแลว   บัดน้ีไมมีอะไรในใจของเรามันสวางเหมือนกับหลอดไฟมันสวางบัดน้ีเรา
มองดูบาปดูบุญ   บัดน้ีเห็นหมดคนทําบาปไดรับกรรมอยางนั้น ๆ  เราก็รู จิตของเรา  จิตของ
เรามันก็ถอย มันเคยทํามามันก็หยุด  อันน้ีรูแลวมันเห็นแลว มันเปนของจริงไมใชเปนของ
ปลอมของหลอกลวงบัดน้ีจิตของเรามันหยุดเองถอยเอง   บังคับใหมันยึดใหมันถือเหมือน
แตเกากอนมันไมเอาแลว  มันหันหลังกลับแลว  บัดน้ีมันไมสู มันรูแลวมันเห็นแลว บัดน้ีจิต
มันปลอยวางไวแลว เราก็รูวาเราปลอยวางไวแลว แตเราอยาไปพลั้งเผลอ  ตัวนี้สําคัญที่สุด  

เพราะฉะนั้นเรานั่งภาวนาความเจ็บปวดมันเคยเจ็บปวด  น่ังช่ัวโมงหนึ่ง  สองช่ัวโมง 
มันเคยเจ็บเวทนามันขึ้นมา   บัดน้ีมันไมเจ็บตลอดคืนก็ไมเจ็บสองวันสองคืนก็ไมเจ็บมัน
บังคับไดขนาดนั้นแหละ ตัวน้ีตัวสติปญญาตัวน้ี ไมมีอะไรจะเสมอเหมือน บัดน้ีมันกลา บัดน้ี
มันฆาอีกเสียดวย บัดน้ีทุกรูปทุกนามไป  มันไมไดเกี่ยวของคนนั้นวารูปน้ีดี   รูปน้ีสวย..โอ...
มันรูแลวมันเห็นแลวตัวน้ี มันรูแลวมันไมเอามันไมหลงเหมือนแตเกากอนอันน้ีคืออวิชชา คือ
ความไมรู   บัดน้ีมันรูขึ้นมาแลวบัดน้ีมันไมหลงมันไมยึด บัดน้ีมันมองไปเหมือนกันกับเรามัน
ตรวจดูตัวของเรา  แพลบ บัดน้ีตัวของเรามันเปนอยางไร  ภายนอกก็เปนอยางนั้น  คือคนอื่น 
ๆ  นะภายนอก   ตัวของเรามันเปนอยางนั้น ๆ ภายนอกมันก็เปนอยางน้ันจะมาโกหก
หลอกลวงใหเราลุมหลง เหมือนอยางที่เราเคยเปนมาไมลุมหลงมันรูแลว   น่ีความรูตัวน้ีมัน
แตกตางกันกับความรูที่เราจํามา  อันน้ีความรูที่เราจํามา ความรูของสัญญา  สัญญาคือ
ความจํา  ความรูของธาตุของขันธนี่ความรูของธรรมจริง ๆ อันนี้  

เพราะฉะนั้นใหเราดูตัวของเราใหมันละเอียดอยาไปสงสัยวาเราจะไมรู   มัน
ตองรูถาเราสนใจจริง ๆ เวนไวแตเราไมสนใจ เราไมมองมันก็ไมรูมันก็ไมเห็น  ความ
เกิดความแก ความเจ็บความตายมันอยูที่น่ีหมด   อันน้ีคือเมตตาของเราที่เราไดรับความ
ทุกขความลําบากมาสักกี่ภาพก่ีชาติมาอันน้ีเรามาหลง บัดน้ีเมื่อเรารูเล็ก ๆ นอย ๆ  ก็พอเห็น
ชองทางเดินของเราไป เพราะฉะน้ันทานจึงใหพิจารณา หรือตรวจตราดูตัวของเราวา   เรา
อยูกับเครื่องวุนวายกับออกมาอยูอยางนั้นมันแตกตางกันไหม อันน้ีมันแตกตางกันเราอยูที่น้ี
มันสงบ    ถึงมีเรื่องน้ันเรื่องน้ีมากอกวนวุนวายอยู  จิตของเรามันก็สบายถึงแมจิตของเราไม
สงบ มันก็สบายมันไมมีเรื่องน่ีเรา สังเกตตัวของเราอยูอยางนั้น เพราะฉะน้ันเราจึงสํานึกตัว
ของเรา อันน้ีเราออกจากอารมณมาไดเราคอยระวังอารมณมันตัวน้ีมันสําคัญมันทําใหเรา
พล้ังเผลอ หลอกลวงตัวอารมณ ทานจึงใหนามวากามารมณ  ตัวน้ีบัดน้ีถาอารมณดีมันก็เกิด
ความรักความชอบขึ้น   น่ีแหละเรามาหลงอยูในหองน้ีแหละ บัดน้ีอารมณที่มันอยูในตัวของ
เรา   เราก็มาหลงตัวน้ีอีกตัวน้ีวาดีวาดีวาไมดีอยูน่ี   เมื่ออารมณภายนอกอารมณภายในไม
ออก  น่ันแหละอันน้ันมันตายแลว ที่เขาแสดงที่ไปดูเขาตายนั้นไมออกไมเขา อันน้ีรางกาย
ของเรานี่ก็เหมือนกัน บัดน้ีเราครองอะไรเปนเจาของ 

 บัดน้ีเราจึงยอนถามตัวของเราอีกครองของตายหรือครองของดีอันน้ี   ใหจิตของเรา
ใจของเราใหมันรูตัวน้ีนะ เราอยาไปถือวาเราดี เราอยาไปถือวาเราชั่ว ตัวนี้เหมือนเรา
ไปดูเขา อารมณภายในมันไมออก   อารมณภายนอกมันไมเขา เขาเรียกวา..ตาย..
แตที่จริงมันเปลี่ยนภพเหมือนกันกับเสื้อผาของเราที่ไหนขาดแลวก็เปลี่ยนใหมน้ันก็
เหมือนกัน เพราะฉะนั้นเราอยูกับอะไร  อันน้ีนอมมาสอนตัวเราที่เราครองอยูน่ี คือความตาย
น่ี  คือของไมเที่ยง ทานเรียกวาอนิจจัง  น่ีจริงไหมเห็นไหมนี่ เราสอนตัวของเราใหเราดู  
หมั่นดูอยูตลอดเวลา อยาใหมันพลั้งเผลอ เดี๋ยวมันจะไปหาเรื่องวาตัวของเราดี ตัว



ของเราชั่ว ตัวนี้ที่เราดูอยูนี่ บัดนี้คนอื่นก็เหมือนกันหมด เราอยาไปวาเขาดีกวาเรา 
เกงกวาเรา  ไมมีเสมอกันหมดโลกนี้  

เพราะฉะน้ันจิตของเรา มันจึงจะหยุด  ในการคิดดีคิดช่ัวน่ี  หาดีหาชั่วมาหลอกลวง
เรา น่ีใหเราเขาใจอยางนี้ การภาวนาเราตองใชอุบายเพื่อจะบังคับจิตของเราใหมันอยูไมให
มันดีดดิ้นไมใหมันหลอกลวงเรา อันตัวของเราก็เหมือนกันแหละกับที่เขาตาย ดูเขาตายแลว
ก็มาดูตัวของเรา  ทานจึงวา ถาไปเห็นคนเจ็บก็ใหนอมนึกมาถึงตัวของเราวาไมวัน
หนึ่งก็วันหนึ่ง ตัวของเราก็จะเจ็บเหมือนกันกับเขาอีกนี้หนีไปไหนไมพน    เมื่อเราไป
เห็นคนแก ก็ใหนอมมาสูตัวของเราวา ไมวันหนึ่งตัวของเราก็จะเปนอยางนี้เหมือน
คนแกนี่หนีไปไหนไมพน เมื่อไปเห็นคนตายเขาก็ใหนอมมาสอนตัวของเราไมวัน
หนึ่งก็วันหนึ่ง เราก็จะไปไหนไมพนเราก็ตองตายแนอันนี้ เมื่อเวลาเขาตายแลวเขาทํา
อะไรอันนี้มันไมมีคุณคาราคาอะไร 

 เพราะฉะนั้นทานจึงสอนใหเรารูจักวา เมื่อเรายังมีชีวิตอยูใหเรารีบเรงทําคุณงาม
ความดีให เพียงพอทานวา เมื่อตายแลวเราจะเสียใจตามภายหลังทําอะไรไมได  
เพราะฉะนั้นพระพุทธเจาทานสอนไวหมดทุกสิ่งทุกอยางใหเรานึกคิดวาตัวของเรา
อยูกับของไมแนนอน อันนี้ทานเรียกวากองไตรลักษณ  ตัวน้ี  กองอนิจจัง กองทุกขขัง 
กองอนัตตา ไมใชเราไมใชของเรา ถาเปนของเราทําไมจึงเอามาเผาไฟทิ้ง  น่ีใหนอมนึกมา
เห็นตัวของเราอยูตลอดเวลา  อันน้ีจิตของเราจึงจะไดไมพล้ังเผลอจะไดดูแลอยูสิ่งโสโครก
สกปรก อยูในตัวของเรานี่หมดอันน้ีไมมีที่ไหนดีอันน้ี ๆเมื่อเขาตายไดแลว ปลอยไวอันน้ีวัน
หน่ึงสองวันก็เกิดเหม็นเกิดเนาขึ้นมา ตัวของเราก็เหมือนกัน บัดน้ีเรานอมจิตของเราใหมันดี
อยูอยางนี้ เพราะฉะน้ันจึงไมดีดไมดิ้นวาคนนั้นดีวาคนนี้ไมดี บัดน้ีเสมอกันหมด  

เพราะฉะนั้นพระพุทธเจาทานจึงวาโลกนี้โลกสังขารธรรมเปนของไมแนนอน  บัดน้ี
จิตของเรามันเช่ือไหมบัดน้ี น่ีเราถามจิตของเรา ถามันเช่ือแลวก็ เราก็รูจักเพราะจิตของเรา
มันตัดสินวามันแลวในตัวศรัทธามันจะเกิดขึ้น บัดน้ีมันจะมัดเราใหเราดูอยูอยางนี้แหละ  
ไมไดไปดูที่น่ัน ไมไดไปดูที่น่ีเราเห็นไปดูที่น่ี เราเห็นไปหมดทุกสิ่งทุกอยางอยูในนี้หมด  
ทุกขความเจ็บความแกความตาย เปนทุกขเราก็เห็นอีกเสียดวย ความโสโครกสกปรกอยูใน
ตัวของเรานี่แหละ ไมมีอะไรจะนอกเหนือจากตัวน้ีไปได   มีหมดอยูที่น่ี เลือดยางอะไรมี
หมด 

เพราะฉะนั้นเราถามจิตของเรา วาเราชอบไหมบัดนี้ชอบสิ่งเหลานี้ ถาเราชอบ
เราเปนอะไร เราจึงชอบสิ่งโสโครกสกปรก  เราเปน บุง เปนหนอนหรือ จึงตัดปญญา
เขาไปแตใหปญญาของเราใหมันแหลมคม  นี่เราไมใช บุง  ไมใชหนอน เราจะมา
นอนกองอยูหลุมคดหลุมมืดอันนี้หรือ   จิตของเราเมื่อมันมองเห็น พอมันรูมันก็ไดถอย
ออกมา ๆ  มันจะไมยึดวาอันน้ีเปนเราเปนของเรานั่นแหละมันถอยออกมันจะปลอย   บัดน้ีตัว
น้ีเจ็บขึ้นมามันก็ไมอะไร   ตัวน้ีแกมันก็ไมอะไร มันรูแลวน่ีมันปลอย  พอมันรูอยางนั้นจิตของ
เรามันปลอยออกไดแลวมันก็รูจัก บัดน้ีตัวของเรามันก็จะไดออกจากตารางเหมือนนักโทษที่
เขาไปคุมขังไวในตารางในเรือนจํา  เราจะไมไดยึดไวตัวน้ีเปนของดีบัดน้ี  เราดูตัวของเรา
คนอื่นก็เหมือนกันหมด ๆ  โลกนี้ตลอดจนสัตว บัดน้ีจิตของเรามันก็ไมไดมีความรักไม
ความชอบ  ไมมีความดีใจเสียใจ  เพราะเรามันมีหมดทุกสิ่งทุกอยาง  

เพราะฉะน้ันพระพุทธเจาทานจึงใหดูตัวของเราอันน้ี ถาเราออกจากตัวแลวเราก็ออก
จากตะรางได ตัวน้ีแหละมันผูกมัดเราๆ ก็มาหลงตัวน้ีอีก  ตัวของเรานะ หลงเองมันมายึดตัว
น้ีวาเปนเราเปนของเรา  มายึดตัวน้ีวาเปนของดีเปนของวิเศษ  แตที่จริงมันกองทุกขแน ๆ  
เหมือนเขาตายมาใหเราเห็น มาใหเราดูน่ี ไมมีอะไร ไมไดอะไรถาเราไมแสวงหาคุณงาม
ความดีแตไวแตเรามีชีวิตอยูไมมีทาง  

เพราะฉะนั้นพระพุทธเจาทานจึงสอนวาอยาไปนิ่งนอนใจ เพราะธาตุขันธน้ีมันเปน
อนัตตาไมใชเราไมใชของเรา เขาเปนกลางเหมือนแผนดิน  ดิน นํ้า ลม ไฟ  น่ีเราไปหลงยึด



วาอันน้ีเราอันน้ีของเราเฉย ๆ   ตัวน้ีก็เหมือนกันหละ   เพราะฉะน้ันพระพุทธเจาทานจึงให
รูอยูอยางนี้ตลอดเวลาไมใหมีการพลั้งเผลอ   ตัวน้ีหละมันจะหลอก   ตัวนี้แหละมันจะ
หลอกลวงเรา ถามันจะไดสิ่งนั้นมาสิ่งนี้มามันมาปรุงแตงขางในนี่อยูในใจ สังขารตัว
นั้นมันมาปรุงแตงขึ้น  ถาปรุงแตงสิ่งที่เราชอบ  เราพอใจเราก็เกิดความรักความ
ยินดีขึ้นรื่นเริงเพลิดเพลินหลงไปแลวนั้น ไมมองหลอกความแก  ความชรา ความ
ตายอยูในตัวของเรา นั่นมันเพลินไปอยางนั้นแหละเพลินไปเพราะอะไร เพราะ
อารมณ  ตัวกามารมณตัวนี้แหละมันสงมันไมใหเราดูตัวของเราแมแตนิดเดียว 
เพราะฉะนั้นตัวของเราจึงไดวิ่งเตนหรือดีดดิ้นไปตามอารมณ   ทานวาเราไมใชกระดาษ
พอจะปลิวไปตามลมเมื่อเวลาลมมันพัด ขึ้นมาเพราะเรายังไมหลัก อันน้ีใจของเรามันยังไมรู  
จึงไดเพลิดเพลินไปตามอารมณวาตัวจะดี วาตัวจะเกง วาตัวจะร่ําจะรวย ไมมีๆใครรวย โลกน่ี
ไมมีเราพอหาไดพอไดอยาก พอไดกิน ไดเล้ียงปากเลี้ยงทองของเราไปทุกวัน ๆ  ใหเรา
พิจารณาไปเราอยาไปยึดไว  สรางคุณงามความดีไปเพื่อที่จะออกหนีจากตัวน้ีใหมีกําลัง  
อันน้ีแหละใหจําไว ภาวนาคนคิดหาอุบายสิ่งที่ตอสูกับมันตัวน้ี...โอ...กลมายามันเกงตัวน้ีถา
ปญญาของเรามันไมเกิดสูมันไมได มันหาเรื่องพอมันมา ตาเห็นรูปเกิดความดีใจพอใจเกิด
ความรักความชอบหูไดยินเสียงเหมือนกัน   

เพราะฉะนั้นเราเอาตัวน้ีตัดเสนทางมันไวคือตัวสติตัวปญญาตัวน้ีตัด ถึงแมมันจะ
หลอกลวงเราวาดีวาดีคือเขาสมมติ แตตัวจริงมันแนนอนแลวอันน้ี อันน้ีใหเราเขาใจอยางนั้น
การภาวนาจิตของเรามันจึงจะอยู บัดน้ีจิตของเราเมื่อเราไดรับธรรมถูกตองแลวมันคอยออน
ลง   มันไมหาเรื่องหาลาวมาหลอกลวงเรา ๆ จึงอยูได บัดนี้เมื่อเราชํานิชํานาญมา
เพียงพอแลว   เราอยูคนเดียวเราก็อยูไดอยูในดงในปาไมกลัวไมอะไรเลย ไมไดคิด
สิ่งนั้นสิ่งนี้ ไมไดวาตัวของเรามันจะตาย ตัวของเราจะเปนอยางนั้นอยางนี้ ไมไดคิด
อันนี้มันหยุดไปหมด เพราะความปรุงแตงมันหยุด  ใจของเรามันก็ปกติมันจะหยุดที่น้ีมัน
จะหยุดหาเรื่องน้ันเรื่องน้ีมาเหมือนอยางเราทุกวันน้ี อันน้ีเราหลงเรื่องอาการของจิตเฉย ๆ   
ทุกคนแหละ เพราะฉะนั้นทานจึงใหฝกใหชํานิชํานาญ เมื่อเราจวนตัวเขามา   คือเมื่อเราจะ
ตาย เราจะไดตอสูกับมัน ถาเราภาวนาจิตของเรามีหลักมีฐานมีพื้นฐานพอมั่นคงถาวรแลวน่ี
มันไมเอนเอียงหลอก  ถึงแมมันจะตายมันก็ยังหัวเราะยิ้มอยูตัวน้ีมันไมไดหวง เพราะเรามา
หลงมาแบกอนิจจังของไมเที่ยงอันน้ี  เราก็เห็นอีกเสียดวยเราก็รูอีกเสียดวยและเปนของจริง
อีกเสียดวยนี่ เปนพยานหลักฐาน   สติของเรากับผูรูน่ีแนนอนขึ้นบัดน้ี   น่ีแหละมันดีแลว เรา
มาไดขนาดนี้อันน้ีแหละการฝกจิตของเรา ๆ  เราออกมาจากที่วุนวายนั้นมันเปนอยางไร จิต
ของเราใจของเรามันก็ตางกันอยางนั้น เราจึงเปรียบเทียบกันดูมันจึงรูสิ่งน้ัน    

เพราะฉะนั้นองคพระพุทธเจาทานออกไปไดมันเปนอยางนั้น ๆ  อันน้ีจิตของเรามันก็
คอยสงเราออก   ถึงแมเราจะออกไมไดก็ตาม แตพยายามฝกตัวของเราอยู  จะไดเปน
เสบียงไปในภาพหนาชาติหนา อันน้ีการฝกจิตน่ีสําคัญ เพราะฉะน้ันพระพุทธเจาทานจึงสอน
ใหฝกใหแอบเมื่อเวลามันมา เราจึงจะไดไมวุนวายกับสิ่งที่จะมากอกวนเราจะออกตัวได ถา
เราออกตัวไมได เราก็ติดอยูในหองขังเหมือนนักโทษนั่นแหละ อันนี้มันไมไดอะไร
หลอก มันไมมีอะไรจะไดมีแตหลงมัวเมาอยูกับโลกเฉย ๆ  ไดมาก็ใชไป   หมดแลวก็
หาอยูอยางนั้นแหละ   บัดน้ีความเฒา ความแก  ความชราของเรามันกินไปๆ  วันเดือนป
มันกินไปๆ  บัดน้ีเราไมรูสึกมีแตรื่นเริงเพลิดเพลินความทะเยอทะยาน  กิเลสตัณหาตัวน้ีมัน
หลอกเกง  

เพราะฉะน้ันพระพุทธเจาทานจึงเบื่อ เมื่อเรารูเมื่อเราเห็นบัดน้ีจิตของเรามันก็คอย
ถอยลง มันไมยึดมันไมเกี่ยวของกับสิ่งเหลาน้ี ตาไดเห็น หูไดยิน จมูกไดสูบกลิ่น  ล้ินล้ิมรส  
กายไดรับสัมผัสก็เหมือนกันมันก็ถอยออก อันนี้มันนอมมาถึงตัวของเรานี่ ตัวของเรานี่
มันเห็นวาเปนของไมแนนอน อันนี้แลวคือของชํารุดทรุดโทรม คือของตาย อันนี้มัน
ก็คอยจะคายออกมันไมยึด มันไมยินดียินราย โรคภัยไขเจ็บอยูในตัวของเรานี้มันก็



จะคอยหายออกไปมันไมมี เพราะเราไมไดเกี่ยวของกันโรคกับภัย  อันน้ีเราออกจาก
โรค ๆ   มันเยอะแยะโรคใหเราเขาใจ ไปอยูที่ไหนใหมีสติใหมีปญญา อยาปลอยตัวของเรา
ออกไปหาเจ็บเอานั่นเอานี่มาปรุงมาแตงใหดูที่จิตของเราใจของเราอยูอยางนั้นแหละ ถาเรา
ไมดูมันไมเห็นถาเราเผลอแลวมันจะหยิบเอาเรื่องน้ันเรื่องน้ีมา  ปรุงมาแตงใหเราลุมหลงไป
ตามมันอยูอยางนั้นแหละ หรือรื่นเริงเพลิดเพลินไปตามมัน  อันน้ีมันเกงตัวนี้ 

เพราะฉะนั้นพระพุทธเจาทานจึงไดดีดตัวออกไปอยูในปาในดงคนเดียวองค
เดียวไมไดเกี่ยวของกับอะไรไมไดเกี่ยวของกับอะไร  ไมไดเกี่ยวของกับรูปกับเสียง
กับกลิ่นกับรสอะไร   แตขนาดนั้นมันยังตีหัวพระพุทธเจาพลันอยูขนาดนั้นแหละ   
อันน้ีมันดีแลวใหมันเปนบารมีของเราไว อันน้ีมันเปนหลักของใจ แตใจของเราอยาใหมันดีด
ดิ้นไปตามเขาวาดีเราก็เฉย ๆ อยูเขาวาช่ัวเราก็เฉย ๆ อยูเราอยาไปเก็บเอาเราเรื่องน้ันเรื่องน้ี
มาเผาเรา  ดีเราก็ดูตัวของเราชั่วเราก็ดูตัวของเราก็พอแลวรูแลวเห็นแลว อันน้ีมันความดีที่
เขาสมมติขึ้นอันน้ีใหเรารูจักอารมณ เขาวาดีเราอยาไปตื่นเตน  เขาวาช่ัวเราอยาหงอยเหงา   
กล้ันไวตัวน้ีหรือคนอื่นเขาพูอยางนั้นอยางนี้ อยาไปขัดอารมณคนมันหายใจอยาก   ทานวา
เมื่อเขาพูดไมถูกหรือเขาพูดถูก อยาไปขัดอารมณเขา ทานวาถูกก็เปนเรื่องของเขา ไมถูกก็
เปนเรื่องของเขาไมใชเรื่องของเรา  ใหผานไป ๆ  อยาไปกลั้นไวมันหายใจอยาก  ตัวน้ี
แหละมันจะกอนฟนกอไฟขึ้นสําคัญ  

เพราะฉะน้ันจึงวาธรรมะของพระพุทธเจามันละเอียดมาก ถาไมมีสติไมมีปญญาไมรู
ไมเห็นมัน บัดนี้ตาเราเคยเห็นเขาคนอยางนั้น ๆ  หูเราไดยินเสียง ๆ  อยางนั้น มัน
นํามาคิดมันนํามาปรุง  อันนี้อยาใหมันไปหยิบเอา ใหจิตของเรา ใหมันเปนปกติมัน
อยูเฉย ๆ  อยูอยางนั้นแหละ อันนั้นทานสังเกตวาจิตของเรามันปลอยไดวางได มัน
ไมดีดดิ้นกับเรื่องนั้นเรื่องนี้ขึ้นมาใหสังเกตอยางนั้น บัดน้ีจิตของเรามันเคยน่ิงเคยเปน
ปกติอยูมันก็เปนปกติอยู ถึงแมหูเราไดยินเสียงก็ตาม ตาเราเห็นรูปก็ตาม มันไมเกี่ยวของมัน
เปนปกติ   น่ันมันก็คอยรักษาเราอยู                  
                                        เทศนา 17 พฤศจิกายน 2546 

 
           ของไมดีมันแสดงใหเห็นอยูเต็มตา เพราะฉะน้ันให จิตของเราใจของเราใหมันรู  
รูแลวก็ปลอยมัน ไมยึดวาตัวของเราดี ตัวของเราสวย อุปาทานความยึดมั่นถือมั่น มัน
คอยขาดออกไปจากจิตจากใจของเรา มันก็เบาไปๆ เพราะฉะนั้นพระพุทธเจาจึงเอาของ
จริง มาแสดงใหจิตของเรามันด ูตาของเราก็เห็น  ใจของเราก็รู บังคับใหมันปลอย
ออกอยาไปถือวาตัวของเราดี ไมมีที่ดี มันมีแตหนาที่ไปปกปดไว ตัวนี้บัดน้ีอวิชชา มันปกปด
จิตของเราใจของเราไมใหเรามองเห็นสิ่งที่โสโครก สกปรก น่ีเรารูแตภายนอกเห็นแต
ภายนอกก็วาดี พระพุทธเจาทานมองเขาไปจนทะลุไปหมด ทานวาไมมีของดีอยูในตัวของ
เรา เดี๋ยวก็เปอยพังออกไป เมื่อเอ็นมันพังออกไปแลวมันก็ยังแตกระดูกเขาเก็บไวอยู เขาไว
แสดงความบริสุทธิ์ใหดู แลวใหนอมนึกเขามาวาในตัวของเราน้ีเราแบกอะไรอยูทุกวันน้ี น่ีเรา
แบกแตของไมดี บัดน้ีเราแบกของเราตายดวย คนตายมันเปนทุกขน่ีแหละ เราจึงเปนทุกข
กันหมดโลกนี่ เพราะเราปลอยเราวางไมเปน จึงฝกใหมีสติใหมีปญญา อันนี้นั่งอยูกอ็ยาให
เราไปมองที่อื่น ใหเรามองดูสิง่ที่ไมดีอยูในตัวของเราใหมันรูหมดเหน็หมด ใหมนัรูอยู
อยางนั้น แลวก็ไมนานจิตใจของเราก็จะสวางขึ้นๆ เหมือนไฟเมื่อมันสวางแลวก็มองเห็น 
อนิจจังมันเปนอยางนี้ของไมเท่ียง เกิดมาแลวก็ตองตาย ไมมีใครจะอยูค้ําฟาได 

น่ีพระพุทธเจาทานเปนบรมครูพวกเรา ทานสอนพวกเรา น่ีเราไดยินแตหู จิตใจมันไม
เห็นรูมันไมปลอย มันยังยึดวาดีน่ีเรามาติดอยูตัวนี้แหละมาถือวาตัวของเราดี มันไมมีดี ไป
เอามาจากโรงพยาบาล (ศพคนตาย) มาแสดงใหนักภาวนานี่เห็นจิตของเราก็จะเบื่อจะคลาย
ออกไป ปลอยออกไป เราไมไดยึดวาตัวของเราดีมีแตของชั่ว ถึงแมใครๆ วาตัวดีก็ตาม จิต
ของเรามันรูมันเห็นแลวมันไมเช่ือมันไมมีที่ไหนดีเมื่อตายลงไปแลวก็เปนอยางนั้น เมื่อยังไม



ตายมันปกปดคือหนังตัวน้ีมันปกปด พระพุทธเจาครูบาอาจารย ทานจึงสอน เกศา ผม 
โลมา ขน นขา เล็บ ทันตา ฟน ตะโจ หนัง นี่แหละตัวนี้แหละมันปกปดไว ทานจึงให
ทบทวนไปมาอยูอยางนั้น วานี่ผมน่ีมันไดอาหารอะไรหละกินมันเกิดขึ้นมามีแตของ
โสโครกสกปรกอยู ขนก็เหมือนกัน เล็บก็เหมือนกัน ฟนก็เหมือนกันหนังก็เหมือนกัน มัน
อาศัยกันอยู  บัดน้ีจิตของเราทําไมมันชอบ เราบังคับใหมันดู  

ทานเมืองทานเก็บรูป ทานนั่งฉันอยูกับของเนาๆ ทานบังคับจิต บัดน้ี เมื่อเขาผา
ใหมๆ เลือดยางมี น่ังฉันน่ังดูอยูเอาจนจิตมันเบื่อ จิตมันปลอยแตกอนอาตมาเคยไปอยูในวัด
น้ัน ทานเมืองเปนศิษยอาตมา ๆ ไปอยู สองสามป อาตมาก็เลยจากนั้นไป อาจารยจวนทาน
เอากระดูกวัว กระดูกควายแขวนคอเอาอยางนั้น อันน้ีทานก็อยูไดทานอยูได 30 กวา พรรษา 
ใครอยากดูของจริงอยากรูของจริงใหไปดูที่วัดทานเมือง  คือธรรมอันแทจริง ธรรมชาติที่
แทจริงไมใชเปนของปลอมแปลง แตพวกเรามันปลอมหลอกกันลวงกันอยูอยางนั้นแหละน่ัน
ของจริงฝกใหไปอยูปาชาคนเดียว ทุกสิ่งทุกอยางพวกผี พวกเสือ พวกชาง ไมกลัว ลกูพระ
ตถาคต ตองใหความกลาหาญทุกสิ่งทุกอยางไมทอแทออนแอ อันน้ีถาไมฝกเราก็ไมมี
ใครมาฝกใหเรา ใหมันหายความเกรงกลัว อันนี้ในรางกายเของเรามันไมมีอะไรหละ มี
แตของไมดทีั้งนั้นเพราะฉะนั้นพระพุทธเจาทานจึงใหดูตัวของเรา บัดน้ีจิตของเราใจ
ของเราจึงไมสงเสริมใหตัวของเราลุมหลง ไมวาตัวเราดี ไมวาตัวเราสวย ไมวาตัวเรางาม เรา
มองลงไปเราเห็นไปหมด  

บัดน้ีตายไปแลว ก็ไมมีประโยชนอะไร จะมีแตปลวกจะกินดินจะถมเทานั้น ถาเราทํา
ดี เราก็จะไดไปเกิดใหม ถาทําไมดีเราก็จะไปจมอยูในนรกเสียกอน  มีกรรมของเราจึงไดมา
เกิด เปนสัตว หรือเปนมนุษยมันไมใชวาเราจะเกิดเปนคน กรรมของเราจึงไดมา เกิดเปนสัตว
หรือเปนมนุษย มันไมใชวาเราจะเกิดมาเปนคน กรรมของเราไดเคยสรางไวอะไรบางเราก็ไม
รู เราน่ังภาวนาในเวลาไหนใหเรานอมมาที่เรา ไปดูมาสูตัวของเรา  ไมแปลกกันเลยแมแต
สักนิดเดียว ในตัวของเรากับผูที่ตามไปมีรัตนะ (ฟงคํานี้ไมชัด) อันเดียวกันหมดทุกสิ่งทุก
อยาง  

เพราะฉะน้ันพระพุทธเจา ทานจึงใหเราพิจารณากาย ถาเราเห็นตัวเรา ๆ ก็ไปดูขาง
นอก  บัดน้ีเมื่อเราเห็นขางนอกแลวเราก็มาดูตัวของเรา มันจะตางกันหรือไม อันน้ีไมมี
แตกตางมันธาตุขันธอันเดียวกัน บัดน้ีตัวนั้นมันมีสวยมีงามไหม ไมมีตัวนี้ก็เหมือนกัน 
เพราะฉะน้ันจิตของเรามันรู บัดน้ีมันก็ถอยวาตัวของเรามันไมมีของดีอยูในตัว เพราะฉะนั้น
เราจะทําอยางไรตัวของเราจึงจะดีขึ้น  อันน้ี ใหเรามีสติมีปญญาถอนตัวของเรา มีความ
โลภ ความโกรธ ความหลงอันนี้มนัเปนอะไร บัดนี้มีแตกองเพลงิทั้งนั้น บัดนีเ้ราอยา
นํามาใชเราอยาเอาเขามาสูใจของเราใหระงับออกไปใหมนัหมด  บัดน้ีตัวของเราจะ
เปนอยางนั้น หรือไมที่ขางนอกมันแนนอน บัดน้ีจิตของเราใจของเรามันก็ไมดีดไมดิ้น ไมโอ
อวดวาเราดีอยางนั้นวาเราชั่วอยางนี้ไมมี จิตของเราจึงคอยสงบ เพราะมันรูมันเห็นทั้งตัวของ
เรา ทั้งเราทั้งเขาเสมอกัน  เพราะวาดินนํ้าลมไฟอันเดียวกัน ผม ขน เล็บ ฟน หนัง เน้ือ เอ็น 
กระดูก มาม หัวใจ ตับ ปอด ไสนอย ไสใหญ อันเดียวกัน อาหารใหม อาหารเกาอันเดียวกัน 
บัดนี้เราจะไปถือวาเขาดีกวาเรา เราโงกวาเขาไดอยางไร มันเสมอกันอยูนี่ธรรมชาติ
เขาแสดงออกอยู เพราะฉะนั้นเราจึงไมมีการโออวดวาเราดีวาเราเกง เราระงับกิเลส
ตัณหาไมใหมันเกิดขึน้ไมใหมันคะนองขึ้น  พระพุทธเจาหรือครูบาอาจารยทานระงับ
อยางนั้น  

เมื่อไปเห็นคนนั้นคนน้ีเขาวาคนนั้นคนน้ีสวย เมื่อไปดูสภาพคนนั้น กับคนนี้ไม
แตกตางกันไมมี บัดน้ีของจริงกับของจริง มันไปเจอกัน แตมันมีเครื่อง ปกปดกําบัง เราจึงไม
รูวาคนที่เขาวาสวยๆนั่นจะไมเหมือนกับคนที่เราเห็นน่ีตองแนนอน  เพราะฉะน้ันจิตของเรา
มันก็รู ไมมีสวยไมมีการดีในตัวของเรานี้  เพราะฉะนั้นพระพุทธเจาทานจึงคนหาใหรูจริง
เห็นจริง วาความโลภมันเกิดขึ้นจากที่ไหน ทานก็รูมันเกิดขึ้นที่ใจ ความชั่วชาลามก



มันอยูที่ไหน เราจึงไมรูมันก็อยูที่ใจอันเดียวกนั  เหมือนกบัวาปากกาหรือดินสอตัว (ก) 
มันก็อยูกับอันน้ัน บัดน้ีตลอดตัวสุดทายก็อันเดียวกัน ทําไมเขาจึงเรียกวาตัว (ก) ทําไมเขา
จึงเรียกวาตัว (ข) ทําไมเขาเรียกวาตัว (ค) น้ีการสมมติ อันน้ีทานเรียกวา กิเลสสมมติ ขนัธ
สมมติ อวิชชาสมมติ อันน้ี บัดน้ีเราก็เลยหลงไปตาม ตัว (ก) ก็อันเดียวกัน ตัว (ข) ก็อัน
เดียวกันเหมือนกันกับวาคนเราสวย คนไมสวยนี่แหละคนเหมือนกันทําไมไมมีสวย 
เพราะฉะน้ันเราก็หลงไปตามความเสกสรรปนยอของโลก น่ีโลกสมมติ ขันธสมมติ ใหเรารูจัก
ตัวของเราทั้งหมดนี้ มีแตขาศึกหลอกลวงเราอยูน้ันแหละ  

นี่เราจึงมายึด ๆ ตัวนี้วาเราเปนของเรา วาเปนของด ีของดีอยางไรหละ นั้นมัน
พาตายอยู ที่เราไปเห็นนั้น ของดีทาํไมจะเปนอยางนั้น นัน้มันแสดงของจริง ใหเรา
เห็นเต็มตาของเราอยูแลว บัดน้ีเพราะฉะน้ันจิตของเรา ใจของเรามันยึดมา  เพราะฉะน้ัน
การตอสูกับความพากเพยีรน้ี ทานจึงสูสถานหนักไมกลัว เพราะทานรู ครูบาอาจารยขอให
จิตของเราใจของเราไดชัยชนะความพนทุกขใหก็เปนพอ นี่แหละพนทุกขไดก็พน
จากตัวนี้แหละ ความยดึมั่นถือมั่นถือมั่นตัวนีแ้หละทานเรียกวา อวิชชา ตณัหา 
อุปาทาน  มนัยึดมันผูกเราไมใหเราออกหนีจากมันได มันหาเรื่องน้ันมาใสหาเรื่องน้ีมาใส 
เหมือนกันกับวาเราปรุงอาหารเอาตัวนั้นมาใสเอาตัวนี้มาใส เราก็หลงวามันเปนของ
เอร็ดอรอย แตที่จริงมันเอาตัวนั้นตัวนี้มาประกอบ อันน้ีเราปรุงอาหารก็ใหเราสังเกต คือการ
ปรุงแตง อันน้ีอาการสังขาร เรื่องอาการของธรรม อันน้ีเราอยาไปโง ใหเราฉลาด มันปรุง มัน
แตง มันหา น้ันมาใสมัน หานี้มาใสอันน้ีแหละ ตัวของเรากเ็หมือนกัน มันหาสิ่งนั้นมา
ปกปด หาสิง่นี้มาปกปดเรา ก็บอกวาเราสวย แตที่จริงเราเองนั้นแหละเราปกปดตัว
ของเราเอง  

บัดน้ีไมใหเรารูตัวของเรานี่ ตัวของเรามันเปนอวิชชา มันเปนตัณหา มันเปนอุปาทาน 
บัดน้ีทานจึงรูตัวของมันแลวทานจึงไดตอสูมัน จนรูแจงเห็นจริง อยางเราเคยดูสดๆ ใครจะวา
ดีเทาไหรเราก็ไมเช่ือเขา เรารูแลววาตาของเราก็เห็น ใจของเราก็รู มันจะดีไดอยางไร เมื่อ
ตายไปแลว มันจะไปมีประโยชนอะไรอยางนั้นแหละ เอาดองไวก็อยูอยางนั้นแหละ ไมมี
ประโยชน เพราะฉะนั้นใหเราคนควาในตัวของเรานี้ อยาใหมันหลอกลวงเราจิตตัวนี้
ใจตัวนี้ ใจตัวนี้มันเปนอวิชชา บัดนีเ้มื่อมันไมรูแลว ใครจะรูใหเรา  เพราะฉะนั้นทุกสิ่ง
ทุกอยางมนัอยูในใจ มันเกิดขึ้นจากใจ ความหลงก็เกดิขึน้จากใจ ความรูก็อยูที่ใจ น่ี
มันเกิดขึ้นจากนี้แหละ เมื่อความหลงมันดับความรูมันก็จะเกิดขึ้น เมื่อความไมรูของเรามันยัง
ไมเกิด เมื่อมันเกิดขึ้นมันก็มีศรัทธามันกลาหาญมันรูแลวใครจะมาโกหก อบรมมันก็ไมเช่ือ
มันรูมันเห็นแลว น้ันแหละตัวสัจธรรมมนัเกิดขึ้นมันละเอียดมันคอยเกิดขึ้นใหเรารูใหเราเขาใจ  

ธรรมของพระพุทธเจาไมใชวามันจะเปนตัว เปนตนเดินไปเหมือนกันคนเรา 
แตมันก็เดินตามเราอยู แตเรามองมันไมเห็น เพราะฉะนั้นเรื่องของตัวนี้เรื่องกรรมก็
เหมือนกันกรรมดี กรรมช่ัว กรรมที่ไมดีแหละมันปกปดเราไวกรรมที่ดีมันยังไมเปดให เพราะ
กรรมที่ดีมันยังไมมีอํานาจพอ จะเปดชองทางได เพราะกรรมชัว่มันปกปดไว สูมันยังไมถึง
ชนะ เพราะฉะน้ัน พระพุทธเจาทานจึงใหตอสูมัน ใหชนะมันถามันไมตกเวที ก็ใหเราตกเวที 
เราอยาไปยอหยอนออนกําลัง การนั่งก็เหมือนกัน ถาจิตของเราใจของเราไมสวาง
ไมลุกเปนอนัขาด ตายก็ตายใหเราเชื่อ เอาความเชื่อนี้ฝงไวในใจของเรา แนนอน
เหมือนเราไปดูไปเห็น น่ีแหละความเชื่อใหเราเอาฝงเขาไวในใจของเรา อยาไดทอถอยอด
เปนอด อดทนตายเปนตาย เหมือนนักรบอยาไปกลัวสงคราม ทานวาถาไปกลัวจะไมไดชัย
ชนะ ตองแพเขาแนนอน อันน้ีกิเลสกับเรารบกันก็เหมือนกัน ถึงแมอยางไรก็ใหเราฆากิเลส
ใหมันตายก็แลวไป เราไมเอาดีเอาช่ัวแหละขอใหเราปราบกิเลสสิ่งที่ปกปดกําบัง ไมใหเรารู
ใหเราลุมหลงไปตามอยูน้ีใหชนะมันเปนพอ น้ีใหเราตั้งใจจริง ๆ อยาเปนคนทอแทออนแอ
เราเกิดมามันทุกข ทุกคนแหละ (ฟงไมชัด) ที่เกิดมาสูทุกขและ ก็ขอใหเราพนจากทุกขทาน
วา จิตตัง ธันตัง สุขาวหัง ขอใหเราพนทุกขก็เปนพอแลว  



บัดน้ีเราพนทุกขในชาติปจจุบันนี้ เราก็รูจักจิตใจของเรา มันเคยยึด เคยถือ เคยยินดี
ยินราย กับสิง่เหลานั้น บัดน้ีมันหยุดหมดลง เราก็คอยรูไป บัดน้ีเราก็คอยไดเปนหลักของใจ
ของเราอยูที่ไหนๆ เราก็สบาย ไมวุนวายดีดด้ินเหมือนแตกอนไมกอฟนไมกอไฟกอเพลิงเผา
ตัว ทานวานี่ชาติหนาภพหนาก็เหมือนกันเราไมตองสงสัย แตวันน้ีเราก็ยังสบายอยูแลววัน
หนาก็ตองสบายอยางนั้นใหเราตั้งใจอันน้ีแหละ เราเอาธรรมเขาสูใจของเรา  ใจของเราเปน
ธรรมมันเปนอยางนั้น บัดน้ีคนนั้นคนนี้เขาจะตําหนิติโทษเราวา เราดีหรือไมดี ก็ไมตื่นเตน
เขาจะวาเราดีอยางนั้น บัดนี้ คนนั้นคนน้ีเขาจะตาํหนิติโทษวาเราดี หรอืไมดี ก็ไม
ตื่นเตน เขาจะวาเราดีอยางนั้นอยางนี้เราก็ไมตื่นเตน มันเสมออยูอยางนั้นแหละ  
เพราะฉะน้ันทานจึงเปรียบเทียบ เหมือนกันวาแผนดินกับน้ําทานเปรียบเทียบไว นํ้า มนัเปน
อยางไร มันเย็นถาตักไปกินก็เย็น คนไปอาบก็เย็น มันไมเลือกชาติ ช้ันวรรณะ คือสัตวมันไป
เลน บัดน้ีเขาก็ไมมีความโกรธเขาก็ไมมีความโลภดินก็เหมือนกันเขาจะไปเยียวไปถาย
อยางไรเขาก็เฉยๆ อยูอันน้ีธาตุตัวนี้ก็เหมือนกันมันมาจากนั้น ดิน นํ้า ลม ไฟ ผม ขน เล็บ น่ี
มันเปนดินบัดน้ีเราไปหาเรื่องน้ันเรื่องน้ีมาเพิ่มเติมเขาใหมันมีความโกรธ มคีวามโลภ มีความ
หลงขึ้นตัวของเราไมรู เราไปหยิบสิ่งน้ันมา หยิบสิง่น้ีมา ๆ ทับถมตัวเขาบัดน้ีเราก็เกิดความ
รุมรอน   เกิดเปนทุกขน้ันตอกันนี่คือความอยากตัวนี้มันทําใหเราลุมหลงทําใหเรามัวเมา   

บัดน้ีเมื่อเวลาเรามัวเมาเขาไปแลว ตัวของเราก็เศราหมองเขาไป  บัดน้ีเทวดาเขาก็
ไมยินดี ผูคนเขาก็ไมยินดี  เขาเบื่อไปที่ไหนไมมีสรณะไมมีที่พึง่ไมมีพรรคมพีวก ไมมีผูค้าํ
จุนอุดหนุน น่ีทานเรียกวาเกิดมาตายเปลา ไมมีคุณคาแกตัว เกิดมาสูทุกขจริงๆน้ันทาน
เรียกวาทุกข ขันธน่ีเปนของจริงเพราะฉะนั้นธาตุทุกข  ขันธมีตวัสัจธรรมมีน่ีของจริงทุกขอยู 
อยางนั้นแหละไมมีสุขแมแตนิดเดียว มันไมทุกขอยูที่อื่น   มนัก็ทุกขอยูที่ใจรอนอยูอยางนั้น
ใจไมมีการพักผอนหยอนตัว นอนก็ไมหลับ สิ่งเหลานั้นที่เราเคยไดก็ไมได เคยมีก็ไมมี 
พอจะมีก็ไมมี พอจะไดกไ็มได อันน้ันแหละเพราะผลกรรมมันไมใหเราดีไดตัวนี้ เพราะเราทํา
มาแตทางไมดีใหเราสังเกตและดูตัวของเราอยูตัวมันปรุงแตง เพราะฉะนั้นทานวาธรรม
ทั้งหลายมีใจเปนใหญ ใจเปนหัวหนา สําเร็จดวยใจ ถาใจของเราสะดวกสบายอยูที่
ไหนก็สะดวกสบาย เพราะใจตัวนี้แหละสําคัญมากทุกสิ่งทุกอยางอยูที่ใจ คนโลภ คนโกรธ 
คนหลง ก็อยูที่ใจนี่แหละ พาโลภ พาโกรธ พาหลง คนเฉลียวฉลาด เปนนักปราชญอาจารย
ก็ใจนี่แหละ น่ีใหเราเขาใจๆ ใจมันก็มีอยูทุกคน เพราะฉะนั้นเราไดของดีมา ครองเปน
เจาของและรักษาไวใหดี อยาใหมนัรอดมือของเราไปได กําไวใหแนน เมื่อเราจะพูด 
จะทํา จะคิด อันนี้มันสําคัญอันนี้ เราตองมีสติเปนเครื่องคุมครอง ถาเราจะพูดเราคิด
เสียกอน ถาพูดไปมันจะมีประโยชน หรือมันจะใหโทษ อันน้ีเราจึงพูดไป ถามันเปนประโยชน
เราพูดไปก็เปนประโยชนแกตัวเรา  

ทานจึงวาพูดดี ทําดี พูดจริงทําจริง บัดนี้เราสรางตัวของเราใหเปนคนจริง ให
เปนคนดี เราก็ตองสรางอยางนั้นตลอด หนาทีก่ารงานทุกสิ่งทุกอยางกิริยามารยาท
เราประคับประคองไวใหดี ตัวนีอ้ยาใหมันทําลายเรา ถาเราไมรูจักตัวนี้แหละ มัน
ทําลายเรา ใหเราเปนบาปเปนกรรมใหเราเปนคนโง เกิดมาก็เปนคนโง เพราะธรรมอยูกับตัว
ของเราทําไมใหความชั่วมันรั่วไหลเขามา ชักดึงเราไปในทางที่ไมดี ความชั่วมันคอยทําลาย
เราอยู  ความดีมันก็คอยสงเสริมเราอยูแตเราจะหนักไปขางไหน  จะขางดหีรือขางชั่วคอยดู 
ถาเราหนักไปในทางดีมันก็หาแตสิ่งดีมาใหเรา เพราะฉะนั้นทานจึงวาธรรมเปนเครือ่ง
คุมครองโลก คุมครองเรา ทานวาคุมครองอยางนั้นแหละ ถาเราไมคุมครองเรา ถา
เราไมสรางตัวของเราใหเปนธรรมแลว ใครจะเปนคนสรางใหเรา ใครจะเปนธรรมให
เราถาเราไมเปนธรรม   

เพราะฉะน้ันเมื่ออยูที่อื่น เมื่อเราจะไดความดีจากตัวนี้มา เมื่อเราไมสรางเอา มันก็
เปนอยางนั้นแหละ เหมือนที่เขาตายใหเราเห็นไมมีประโยชนในตัวนี้มีแตสิ่งโสโครก สกปรก
ทั้งหมดเสมอกันหมด ทั้งสัตวทั้งคน เราอยาวาคนนั้นดีคนน้ีดี.......(ฟงไมชัด)  ที่ดีน่ีหละ 



ทานวาสิ่งที่ไมดีวาดี มันผิดเปนถูก เพราะฉะน้ันทานจึงใหมีสติระงับความดีความชั่วหรือ
พิจารณาความดี ความชั่ว เมื่อเวลาเราจะทํามันไมอยูที่อื่น มันอยูที่ใจของเรานี้แหละ 
เหมือนกันกับวาตัว (ก)  ตัว (ข)  มันอยูกับปากกาอยูกับดินสอ ตัว (ก)  กอ็อกมาจากตัว (ข)  
ก็ออกมาจากนั้นตลอดตัวสุดทายมันไมออกมาจากที่อื่นมันออกมาจากใจ อันน้ีก็เหมือนกัน
ความดีความชั่วนี้ความเฉลียวฉลาดก็เหมือนกัน แตเราใหรูจักกลมายาของความชั่วอยู มัน
เกงตัวนี้มันเคยหลอกลวงเรามาจักก่ีภพ กี่ชาติมาเปนหลายรอยชาติ  เกิดมาตายเลนเฉยๆไม
มีคุณคาราคาอะไรนี่เราคนหนึ่งคนใด ไมใชวาเราจะมีแตชาติปจจุบันเดียวนี้นะ เราผานมาสัก
กี่ภพกี่ชาติแตเราไมรู ทุกขมาเกิดมาตายมาตายมาๆ  อยูอยางนั้นแหละ ไมรูวาจิตของเราไม
รูไมเห็นเราไมรูหลอกจิตของเรา ถาเราภาวนาไปจิตของเราสวาง  จิตของเราเปนสมาธิ 
จิตของเราเปนสมาธิ จิตของเราจะพาเราไปดชูาติเกาของเราที่เราเกดิ เราตาย มาที่
ไหนๆ  มันกเ็กิดก็ตายอยูอยางนั้นแหละไปที่ไหนๆ  ก็  โอย  ขนาดวาจะนอยมากเทาใด  

หลวงปูขาวทานวาผมเห็นอยูปหนึ่งเปนอยางนี้แหละ  กลางวันก็เห็น  กลางคืนก็รู
ทานวา  ผมเปนอยูสามปอันน้ี  จะเกิดเปนมนุษย  หรือเกิดเปนสัตวอันน้ีไมรู แตไปเห็นชาติ
เกาทั้งหมดอันน้ี  ทานอาจารยมหาบัวก็ไมบอก มีแตบอกวาใหไปภาวนาไปๆ  ใหเรารูเอง
เห็นเองจิตของเรามันจึงจะเช่ือเราน่ีใจคนอื่นบอกไมไดตัวนี้มันเจาของเองเปนผูเกิดผูตายๆ
อยูที่ไหนเจาของเองก็รูจะใหคนอื่นไปชี้บอก  คนอื่นไมไดไปตายกับเรา หลวงปูขาวทานวา
จะบอกอยางไร  อะ  มันเปนแบบนี้อาตมาก็เลยจําไว  ทุกคนแหละ พวกของจิตของเรา
ผูรูๆ  นี่มันตายไมเปน  ทานจึงเรียกวาตัวพุทโธ  พุทโธคือผูรู  นั้นแหละตัวธรรมคือ 
อันที่รอบรูในกองสังขาร   

บัดน้ีทุกคนแหละเมื่อทานรูแลว ทานก็ปลอยวางไมเอาเพราะความชั่วนี่มันทําลายเรา 
มันเปนเครื่องปกปด เปนเครื่องทําลาย เปนยาพิษเปนสารพัดทานเปรียบเทียบไว 
เพราะฉะน้ัน  ทําไมเรายงัไมเบ่ือ  ทาํไมเรายังไมหนายนี่มันทําลายเราทุกขุมขนนี่ให
พากันคนมัน ไมอยูทีอ่ืน่ มันอยูในตัวของเรานี่แหละ ตัวของเรานี่แหละปกปดเรา  
อยาไปเชื่อดี  อยาไปเชื่อช่ัว  เขาวาดกี็อยาไปเชื่อเขาวาชั่วก็อยาไปเชื่อเขา ทําเอาพูดเอา
ทานวาใหเช่ือความจริง เมื่อเราเห็นเปนความจริงเหมือนเราไปดูอันน้ันวา  เมื่อเราเกิดมาตาย
แนๆ  อันน้ันเหมือนกันกับวาเราไปดู ไปเห็นน้ันแหละ ตายแลวไมมีประโยชนอะไร แนนอน
อยางนั้นแหละ บัดน้ีในตัวของเรามันจะดีอะไรบาง  น้ันเขาแสดงธรรมชาติใหเห็น มันไมมีสิ่ง
ดีมีแตของโสโครกสกปรกทั้งหมด  บดัน้ีถาเขาวาคนนั้นดี คนน้ีไมดี เราอยาไปเชื่ออยาไป
ยึดเอามาคิด อยาไปยึดเอามาปรุง เมื่อหูเราไดยินเราก็ผานไป เราอยานํามาคิดวาดีอยางนั้น 
วาชั่วอยางนั้น อยาไปกอขึ้นตัวนี้แหละมันตัวเปน สังขารตัวมันกอขึ้นมันปรุงแตง  บัดน้ีถา
เขาหูไดยินเคาก็วาดี  ตัวของเราก็คิดอยากดีมาปรงุมาแตงขึ้น คิดอยากรูอยากเห็น  มันปรุง
แตงขึ้นไป มันเปนกิ่งเปนสาขาออกไปเหมือนกับตนไม  มันปรุงแตงบัดน้ีเราจะไปตามมันทัน
ไดอยางไรนี่มันเยอะตัวนี้  

เพราะฉะน้ันเมื่อเรารูจักตนปลายสาเหตุของมันแลว  ไสพุงของมันแลว  ทําลายตัว
น้ันเหมือนกันกับวาเราทําลายตนไม จะใหมันตายนี่เราถอนตนมันขึ้นจากพื้นดิน รากอะไร
ของมันขาดจากดินไปหมดกิ่งกานสาขาไมสําคัญ ตายไปหมดตัวนี้ก็เหมือนกัน  ใจนี่แหละ
เราอยาไปเอาที่อื่นตัดใจของเราๆ  อยาไปเชื่อใจบัดน้ีเขาวาดีก็เฉยๆ  อยู  หูเรา ไดยินอยูตา
เราเห็นอยูก็เฉยๆ  ทุกสิ่งทุกอยางใหเรามองดูใจของเราอยูตลอด นีท่านเรียกวาเปนผู
ฝก ผูแอบตวัของตัวใหมองดูตัว อยาไปมองดทูี่อื่น มองดใูจ พอตื่นปรับขึ้นมาอันนี้
ใหมีสติ ใหมีปญญามองดูใจ  แพลบ  ดูมันจะคิดไปเปนอยางไรบางอันน้ีมันหาเรื่องมา
หลอกลวงเรา หาเรื่องมาปรุงมาแตงในใจเรา ใหเรารื่นเริงเพลิดเพลินลุมหลงไปตามเขาอยู
อยางนั้นแหละ  เพราะอวิชชามันอยูที่นั่นอวิชชามันอาศยัใจอยู  อวชิชามันอาศัยใจ
เปนบานเรือน อันนี้ใหเราเขาใจ  (ฟงไมชัด)  เหน็ทุกขแลวหรือยังในตวัของเรามีแต
ทุกข  น่ีเราเกิดมาทุกคนแหละ เวลาไหนเราจะปลอยจะปลงก็ใหถามตัวของเราดวยใหมีสติ 



ประคับประคองอยู  ความเจ็บความปวดมีแตทุกขทั้งน้ัน  เพราะฉะน้ัน  (ฟงไมชัด)  ขันธทั้ง
หานี้เปนภาระหนักแบบไมมีการทอถอยไมไดกินก็ไมได  ไดกินก็ไมไดอยูอยางนั้นแหละ  
กินแลวก็อยากอีกอ่ิมแลวก็อยากอีกอยูอยางนั้นแหละ ไมมีความสุข  

เพราะฉะนั้นพระพุทธเจาวาใหเราปลอยเราวาง  เราอยาไปยึด ไมใชเรา 
ไมใชของเรา ไมใชของเราอันนี้มแีตทุกข อันน้ีใหเรารูใหเราเห็นสติของเราอยู อยาเอา
ความทุกขมาอยูในหัวใจของเรา ใหเอาความสุข  สุขกาย  สขุใจ  สบาย  บัดน้ี เวลาไหนเรา
จะทําใหสุขมันเกิดขึ้นเวลาไหนเราจะปลอยทุกขออกจากตัวของเรา อันน้ีตองถามตัวของเรา
อยูตลอดเวลา  ทุก  อิริยาบถ  ยืน  เดิน  น่ัง  นอน  ตองถาม ถาไมอยางนั้นเราจะไมเปนผู
ครองธรรม  เปนผูครองเรา  ใหกิเลศ  ใหความทุกขมัน  (ฟงไมชัด)  เราแลวก็หาเรื่องน้ัน
เรื่องน้ีมาใส ไมไดกินก็เปนทุกข ไดกินก็เปนทุกขอยางนั้นแหละ  เพราะฉะน้ันทานวาพะรา
หาเวปญจขันธา  ขันธทัง้หานี่เปนภาระอันหนัก  ขันธทั้งหา  รูป  เวทนา  สัญญา  
สังขาร  วิญญาณ  นี่แหละมันพาใหเราเปนทกุข ใหเอาทิง้อยาเอากลับไปดวย  อยา
ใหมันติดตวัเรากลับไป  เอาทิ้งเขาปาเลย  ทิง้ไมเปนถอนไมเปนมันก็เปนทุกขอยูอยาง
น้ันแหละ ไปยึดไปถือไว ไมใชเราไมใชของเรา ทานบอกแลวอันน้ี เปนธรรมอันที่แทจริง 
ไมใชเปนสิ่งหลอกลวงหรือโกหกเรา  แตทานจะใหจิตของเรามันรูเอง จิตของเรามันไมรู 
มันไปยึดเอาของปลอมเปนของจรงิ  มันไปยดึกองทุกขเปนความสุข   

เพราะฉะน้ันแหละใหเราเปลี่ยนๆ  ความยึดของเราๆ  อยาไปยดึเราอยาไปเอา  
ปลอยมันออกไป น่ังภาวนาที่กรุงเทพ ก็เหมือนกันน่ังตลอดคืนอยาไปนอนสูมัน  ลูกพระ
ตถาคต  อยาไปนอยใจ  พอเราไมเคยนอยใจ ทอแท ออนแออะไรเลย มีแตเขมแข็งทั้งน้ัน 
บัดน้ีตัวของเราๆจะปลอยใหตัวของเราจมอยูในหลุมคูต หลุมมูตรอันน้ีที่เราไปดูน่ีตัวนี้แหละ
คือ หลุมคูต หลุมมูตร  ตวัสกปรกนี้ไมมีของดี เพราะฉะนั้นเราใหมันไดของดีมา
ครอบครองในหัวใจของเราคือทําดี  คิดดีตัวนี้คิดดีคดิถกูนั่นแหละของด ี บัดน้ีคิด
ขึ้นมาก็ดีบัดน้ีเมื่อเรารูเราเห็นเราปลอยออกทางวาจาของเราก็ดี  ปลอยทางกริยาก็ดีๆไปทุก
สิ่งทุกอยาง เพราะฉะนั้นทานวา ดใีดไมมีโทษ  ดีนัน้ชื่อวาดีเลศิ  ไดสมบัติทั้งปวงไม
ประเสริฐเทาไดตน นั้นแหละตัวของเราประเสริฐ  มันประเสริฐอยางนัน้แหละ  เพราะ
ตัวตนเปนบอเกิดแหงสมบัติทั้งปวง  เราอยาไปยึดสิ่งที่ไมดีเราอยาถือวาตัวของเราดี  ให
เรารูใหเราเห็น อยูตลอดเวลา  จิตของเราใจของเรา ก็คอยออนลง สงบลง บัดน้ีมันไมดีดด้ิน
ไมโออวดอยางนั้นอยางนี้เลยเงียบงอม อยูอยางนั้นแหละ เราก็วาไปเจ็บนั้นเจ็บนี้  แลวก็ไป
หาหมอ  แตสัตวอยูปาเขามีโรงพยาบาลไหม  อันน้ีเขามีมีแตดงแตปา  น่ีตัวของเรานี่คน
แทๆ  น่ีทําไมจึงไปออนแออยางนั้นๆ  แหละสัจของจริงทานเอาตัวนั้นแหละเปนบรมครูทาน  

พระพุทธเจาทานจึงไดเขาดงเขาปานี้ ใหเราจําไวๆ  นะ เมื่อปวดนั้นปวดนี้นะ
อยาไปหาหมอ  อยาไปเอาจมูกคนอื่นหายใจ  เรามาตายแนๆ  ถาเราไมหายก็ใหมัน
ตายเถอะ เราไมตองไปรองเรียกมันมาตัวนี้  มันก็เห็นเอง รูเอง  ถาเราไมรูจักปลอยไมรูจัก
วางเราก็โงอยูแบกกองทุกขอยูอยางนั้นแหละแบกความเจ็บความปวดอยูอยางนั้นแหละ  
เพราะฉะนั้นพระพุทธเจาทานจึงแฝงหมดทุกสิ่งทุกอยางทั้งภายนอกและภายใน  
ภายในของทานคือสตปิญญา ภายนอกตลอดสิ่งที่เขามากอกวนยุงเหยิงจิตใจทาน 
ระมัดระวังหมดการวาระนี่คือการตั้งสติไมมีการพลั้งเผลอ  ตาเห็นรูป  หูไดยินเสยีงมี
แตปลอยอันน้ี จิตของเรามันมองดูใจ มองดูสิ่งเขาปรุงแตง น่ีทานเรียกวาการระมัดระวัง
รักษาตัว ตองรักษาอยางนี้ถาไมมีสติไมมีปญญารักษาตัวละก็ ปลอยใหขาศึกเขามากอกวน
เดี๋ยวก็ปรุงอยางนั้น ปรุงอยางนี้ดี อยางนั้นช่ัวอยางนี้  หาเรื่องกอกวนตลอดเวลา 
เพราะฉะน้ันเรามองเขาไปในตัวของเรามีแตกองทุกข น่ังอยูนอน อยูก็ทุกขไดกินก็ทุกข  
ไมไดกินก็ทุกขมีก็ทุกข  ไมมีก็ทุกข  ไมมีความสุข   

เพราะฉะน้ันพระพุทธเจาทานวา เราแบกกองทุกข อยูตลอดเวลา  บัดน้ีวันไหนเวลา
ไหนนาทีไหน เราจึงจะคิดจะปลอยจะปลงอันน้ีทานขยับพวกเรา  ปลงออกใหมันหมดนะ 



บัดน้ีใหเราใชแตของดีๆ  เวลากลับกรุงเทพ  อยาเอาความ  โลภ  ความหลง  ความทอแท
ออนแอไป  น้ันมันเปนของไมดี  อยาใหมันติดตัวของเรา ไมมีสิ่งดีสักอยางบัดน้ี  ขี้เหง่ือ  ขี้
ไคลอะไรเต็มตัวบัดน้ีมองเขาไปขางในนี้มีแตของโสโครก สกปรกเหมือนเราไปดู น้ันดีอะไร
อยางนั้น  ไมมีใครวาดี  บดัน้ีเราทําไมยังจะปลอยไมได อันน้ันเอาอันน้ันเทียบเคียงจิตของ
เรา มันก็คอยปลอยออกมันไมยึดเจ็บก็อดตอสู  ยกใหเคาไปนี่ เราอยาไปหวงเอาอะไรกับ  
ดิน  น้ํา  ลม  ไฟ  มันมแีตไหนแตไรมา มันไมไดหายสูญไปที่ไหน  บัดนี้เราจะมายึด
เอาอะไรอยูที่นี่บัดนี ้  ไมมี  เพราะฉะน้ันพระพุทธเจาทานจึงทําจิตของทานใหบริสุทธิ์  
ไมใหมีเรื่องน้ันเรื่องน้ีอยูในจิตใจ  ไมมีการอยาก  ไมมีการเอา  ไมมีสิ่งน้ันของเราสิ่งน้ีของ
เรา  ไมมี  น้ันแหละ  สมมุติ  ขันธสมมติเขายึด...(เทปหมด)  
 


